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PIERWSZA POMOC

€0$ SIE STALO SPRAWDZANIE
PRZYTOMNOSCI

WEZWANIE POMOCY

Sprawdz czy
jest bezpiecznie

Zapytaj gtosno:
- Czy co$ sie stato?

Potrzasnij za ramiona. RopTosfcorostego

o pomoc.
SPRAWDZANIE
Trzy zmysty: DDDECHU NUMER 112 LUB 999

- wzrok

~ stuch ! Zadzwor | powiedz:
- dotyk (czucie) - jak sie nazywasz
Sprawdzaj e - gdzie jestes
oddech przez & - co sig stato
GIB e . NIE ROZEACZAJ SIE
JESLE: - PIERWSZY 1
JEST ODDECH BRAK ODDECHU

N
[
POZYCIA BOCZNA 30 UCISNIEC

. 30:2 .

sprawdzaj oddech.  KUATKI PIERSIOWE] 2 WDECHY
RATOWNICZE



