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FORMY PRACY Z POSZCZEGOLNYMI KLASAMI

bajkoterapia, stuchowiska, dyskusja, burza mézgéw, rysunek, gry i zabawy zespotowe, metody
projektowe, filmoterapia, praca w grupach, autorskie karty pracy

NAJWAZNIEJSZE ZAGADNIENIA W RAMACH EDUKACJI

Klasa 0 Klasa 1
- Trening nazywania oraz rozpoznawania - Stres- poznajemy sposoby na
emocji- tworzymy wspoélne memory radzenie.sobie_ ze stresem w
- Stres- co to jest i jak sobie z nim radzié, kontekscie zblizajacego sig¢ konkursu
rozmawiamy o tym, jak mozemy Spelling Bee ekt
wspieraé starszych kolegow w finale - Poznaj mnie po swetrze!Projektujemy
Spelling Bee nasze spersonallzoyvane sweterki,
warsztaty integracyjno-artystyczne
Klasa 2 | Klasa 3
- Stres- poznajemy sposoby na radzenie -  Stres- poznajemy sposoby na
sobie ze stresem w kontekscie radzenie sobie ze stresem w
zblizajgcego sie konkursu Spelling Bee kontekscie zblizajgcego sie konkursu

- Wstret- “Fuj Ochyda’- czytamy o tym,

. 2 Spelling Bee
szsyp”gﬁﬁgtsvi?gﬂ;eﬁ-’é’nff on w ogole jest - S’?ereotgypy- co to jest i po co to nam?
- Jak wspiera¢ dobre relacje- uczymy sie uczymy sie, jak nie szufladkowac¢ ludzi
rozmawiac i rozwigzywac konflikty w wokot

zyczliwy sposob

Mamo, Tato porozmawiajcie ze mng o:

- tym, czym sg stereotypy i jak sobie z nimi radzi¢?- klasa 3
- Stresie i moich sposobach na radzenie sobie z nim- klasa 0,1,2,3

CO PRZED NAMLI...

- zabawy integracyjne
- wspodlne warsztaty o relacjach i budowaniu wiezi
- Projekty Tworcze




