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Podstawa prawna:

= Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78,
poz. 483 ze zm.).

» Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw
Zjednoczonych 20 listopada 1989r.(Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

» Ustawa z 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024 r. poz. 986 i
1871 oraz z 2025 r. poz. 620)

2. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881)
3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043)
4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdinego dla
szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdinego dla szkoty
policealnej (Dz. U. poz. 356, z 2018 r. poz. 1679, z 2021 r. poz. 1533, z 2022 r.
poz. 609 i 1717,z 2023 r. poz. 312 i 1759, z 2024 r. poz. 996 oraz z 2025 r. poz.
3781 1052)

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdinego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2025 poz. 378)

6. Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)

7. Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z
2017 r. poz. 783) oraz Ustawa z dnia 24 marca 2022 r. 0 zmianie ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. 2022 poz. 764)
8. Ustawa z 9 listopada 1995r. 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i

wyrobdw tytoniowych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1162, z 2025r. poz. 427, 799)

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z z dnia 9 sierpnia 2017 r. w
sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1798)

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449)
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» Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow

organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych,

niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U.
z 2017 r. poz. 1578).

» Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym
2025/2026

I. Wstep

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie Ucznidw w rozwoju w kierunku petnej
dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej i spotecznej. Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki
problemdéw dzieci i mtodziezy. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych
Szkoty jest wspdtpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i Szkole, ktéra w swojej
dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole Rodzicow, jak i priorytety edukacyjne.

Rolg Szkoty oprdcz jej funkcji dydaktycznej jest dbato$¢ o wszechstronny rozwoj
kazdego z Ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkgcji rodziny. Jako niewielka
Szkota niepubliczna zalezy nam na aktywnej wspotpracy z Rodzicami naszych
Ucznidw oraz wspdlnie wypracowanej koncepcji szeroko pojetego wspierania rozwoju
dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny opiera sie na hierarchii wartosci
przyjetej przez Rade Pedagogiczng wynikajacych z przyjetej w Szkole koncepcji pracy.
Tresci szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze Statutem
Szkoty i Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty tworzy spdjng catosS¢ ze szkolnym
zestawem programdw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowej.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow
ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych,
ktorych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do Ucznidw, Rodzicow i
Nauczycieli.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest wspieranie dzieci i miodziezy w rozwoju emocjonalno- spotecznym
(psychoedukacja) oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym
(profilaktyka).
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Program uwzglednia réwniez priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny
2025/2026, w szczegdlnosci:

promocje zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej,

wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,

przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy,

rozwijanie edukacji obywatelskiej i postaw patriotycznych,

ksztattowanie higieny cyfrowej i krytycznego korzystania z nowych technologii.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:

e powszechng znajomo$¢ zatozen programu przez Ucznidw, Rodzicow i
wszystkich pracownikow Szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspdtprace w
realizacji zadan okreSlonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich czionkdw szkolnej spotecznosci oraz
kompetencji organdw Szkoty,

e wspdtdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym Szkoty (np. udziat organizacji i
stowarzyszen wspierajgcych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng Szkoty),

e wspdtodpowiedzialnosS¢ za efekty realizacji Programu.

II. Misja Szkoty

Misjg Szkoty Miedzynarodowej jest ksztatcenie i wychowanie w duchu tolerancji oraz
poszanowania  réznic  miedzykulturowych. Szkota zapewnia pomoc we
wszechstronnym rozwoju Ucznidw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i
spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng Uczniom oraz
Rodzicom. Misjg Szkoty jest ksztattowanie postawy wzajemnego szacunku i
uczciwosci, jako podstawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie. Zadaniem Szkoty jest
takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, wspieranie postawy
odpowiedzialnosci za siebie oraz za jakos¢ relacji z innymi.

W szczegolnosci podkreSla sie potrzebe ksztattowania zdrowia psychicznego,
umiejetnosci radzenia sobie z kryzysami emocjonalnymi oraz odpowiedzialnego
korzystania z nowych technologii cyfrowych i sztucznej inteligencji.

III. Sylwetka naszego absolwenta

Dazeniem Szkoty jest przygotowanie Ucznidbw do efektywnego funkcjonowania w
zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu
odpowiedzialnosci za wtasny rozwoj.

Uczen konczacy naszg Szkote posiada nastepujgce cechy:

e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,
e zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,
e szanuje siebie i innych,
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jest odpowiedzialny,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,

zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego,

jest tolerancyjny, otwarty,

korzysta z rdznych Zzrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje

narzedzia i technologie informatyczne,

jest ciekawy Swiata,

jest kreatywny,

jest samodzielny,

potrafi wspdtpracowac,

posiada wiedze na temat wspoiczesnych zagrozen spotecznych i

cywilizacyjnych,

e podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i
innych,

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

e jest ukierunkowany na rozwigzanie,

e angazuje sie w zycie klasy oraz Szkoty.

Zalezy nam, aby nasi Uczniowie nie tylko realizowali dwujezyczny program
edukacyjny, ale réwniez potrafili wspdtpracowaé, umieli budowaé pozytywne relacje,
funkcjonowac w réznych grupach, przestrzegac zasad oraz by¢ wrazliwi na potrzeby
innych. Nasze Koto i Piramida zachowania Ucznia przedstawia wazne dla nas sfery
rozwoju, na ktdrych wspieraniu skupiamy sie przez okres catej edukacji
wczesnoszkolnej oraz szkolnej. (Zatacznik nr 1).

Absolwent naszej szkoty rozumie zagrozenia wspdtczesnego Swiata, w tym
cyberzagrozenia, dezinformacje i uzaleznienia cyfrowe. Potrafi $wiadomie korzystac z
technologii informacyjnych i sztucznej inteligencji, zachowujac higiene cyfrowa. Jest
przygotowany do dbania o wiasne zdrowie psychiczne, potrafi radzi¢ sobie ze stresem
i kryzysami emocjonalnymi oraz aktywnie uczestniczy w zyciu obywatelskim i
patriotycznym.

IV. Cele ogodlne
1. Dziatalno$¢ wychowawcza w Szkole

Dziatalno$¢ wychowawcza w Szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu Ucznia i Wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

e fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez Ucznia i Wychowanka wiedzy i
umiejetnosci  pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia i
podejmowanie zachowan prozdrowotnych;

e psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii
psychicznej, osiggniecie wilasciwego stosunku do $wiata, poczucia wiasnej
wartosci, sprawczosci; uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu
wiasnego potencjatu, ksztattowanie Srodowiska sprzyjajagcego rozwojowi
Ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej;
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e spolecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy wspdtpracy,
otwartosci w zyciu spotecznym, empatii, wrazliwosci na innych, umiejetnosci
samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych, a takze doskonaleniu
umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

e aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego
systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

e wspoOtdziatanie catej spotecznosci Szkoty na rzecz ksztattowania u Ucznidw
wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta;

e ksztalttowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i
odpowiedzialno$¢ za wiasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych
warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu
odpowiedzialnosci za siebie i innych;

e wspdiprace z Rodzicami lub Opiekunami Ucznidéw w celu budowania spojnego
systemu wartosci oraz ksztattowania i promowania zdrowego stylu Zycia;

e wzmacnianie wsrdd Ucznidw wiezi ze Szkotg oraz spotecznoscig lokalng;

e ksztaltowanie przyjaznego klimatu w Szkole, budowanie prawidtowych relacji

rowiesniczych oraz relacji Ucznidw i Nauczycieli, Wychowankéw i
Wychowawcow, a takze Nauczycieli, Wychowawcéow i Rodzicow lub
Opiekundw;

e doskonalenie umiejetnosci Nauczycieli i Wychowawcdéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z Uczniami oraz ich Rodzicami;

e wzmacnianie kompetencji wychowawczych i psychologicznych Nauczycieli oraz
Rodzicéw;

e ksztattowanie u Ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwosé
udziatlu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu
uczestnictwu Ucznidow w zyciu spotecznym;

e przygotowanie Ucznidw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce
europejskiej i Swiatowe;.

W dziatalnosci wychowawczej szczegdlny nacisk potozony jest na:

e ksztattowanie odpornosci psychicznej i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

e wspieranie higieny cyfrowej i odpowiedzialnego korzystania z nowych
technologii,

e rozwijanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

2. Dziatalnos¢ edukacyjna w Szkole
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DziatalnoS¢ edukacyjna w Szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy i umiejetnosci u Ucznidw, ich Rodzicow oraz Nauczycieli i Wychowawcéw z
zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Obejmuje w szczegodlnosci:

e poszerzenie wiedzy Ucznidw, Rodzicdw Ilub Opiekundw, Nauczycieli i
Wychowawcow z zakresu rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania
$rodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w
celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach;

e rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
Uczniow;

e ksztattowanie u Ucznibw umiejetnosci  zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych w grupie, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji;

e ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie Ucznidw i Wychowankow
w  konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

e doskonalenie kompetencji Nauczycieli i Wychowawcow w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawdw uzaleznien i podejmowania szkolnej
interwencji profilaktycznej;

e doskonalenie kompetencji Nauczycieli i Wychowawcdéw w zakresie profilaktyki
cyberprzemocy i zagrozen ptynacych z Internetu.

e przygotowanie Ucznidw do krytycznego i Swiadomego korzystania z internetu,
medidw spotecznosciowych i sztucznej inteligenciji,
rozwijanie kompetencji obywatelskich i patriotycznych,
promowanie aktywnosci fizycznej jako elementu profilaktyki zdrowotnej i
psychicznej.

3. Dzialalnos¢ profilaktyczna w Szkole

DziatalnosS¢ profilaktyczna polega na statym monitorowaniu sytuacji problemowych w
klasach oraz dziataniach na rzecz zapobiegania sytuacjom ryzykownym i
niebezpiecznym.

Obejmuje m.in.:

e wspieranie wszystkich Ucznidw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia
oraz podejmowanie dziatan, ktdrych celem jest ograniczanie ryzyka uzywania
substancji psychoaktywnych,

e wspieranie Ucznidw i Wychowankow, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje
rodzinng, Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu
narazeni na podejmowanie zachowan ryzykownych,

e wspieranie Ucznidw w wyksztatceniu bezpiecznych dla siebie i innych
sposobdw radzenia sobie z agresjg réwiesnicza,

e wyksztatcenie dojrzatych mechanizméw reagowania na sytuacje trudne,
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profilaktyke przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy,

przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym (technologie cyfrowe, gry
komputerowe, media spotecznosciowe),

wczesne rozpoznawanie kryzyséw psychicznych i kierowanie uczniéw do
specjalistycznej pomocy.

4. Kierunki najwazniejszych dziatan pracy wychowawczej

Kierunki najwazniejszych dziatan pracy wychowawczej obejmuja:

wspomaganie rozwoju Ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
przygotowanie Uczniéw do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej
(Szkole, klasie), wspdtpracy z innymi,

wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

rozbudzanie poczucia wiasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,
budowanie poczucia tozsamosci grupowej, integracje,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych.

ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z internetu, mediéw
spotecznosciowych i sztucznej inteligenciji,

wzmacnianie odpornosci psychicznej i umiejetnosci radzenia sobie z kryzysami,
rozwijanie postaw obywatelskich i patriotycznych,

promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu Zycia jako elementu
dobrostanu psychicznego.

5. Zadania profilaktyczne Programu

Zadania profilaktyczne Programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w Szkole,

promowanie zdrowego stylu zycia,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze
Srodkdw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow,
alkoholu i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,

uswiadamianie niebezpieczenstw zwigzanych z naduzywaniem komputera,
internetu, telefondw komdrkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci Ucznidw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych miodym Iludziom uksztattowac
pozytywng tozsamos¢,

uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emociji i radzenia sobie ze stresem.
profilaktyke cyberprzemocy i przeciwdziatanie dezinformaciji,

edukacje w zakresie higieny cyfrowej oraz $wiadomego korzystania z mediéw
spotecznosciowych i sztucznej inteligenciji,

dziatania wzmacniajgce zdrowie psychiczne ucznidw, w tym rozpoznawanie
symptomow kryzysu i szybkie kierowanie do specjalistycznej pomocy,
ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych,
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promowanie aktywnosci fizycznej i rownowagi miedzy nauka, odpoczynkiem a
korzystaniem z nowych technologii.

V. Struktura oddziatlywan wychowawczych, zakres zadan dla
poszczegolnych struktur szkolnych

1. Dyrektor Szkoty:

stwarza warunki do realizacji procesu wychowawczego w Szkole,

sprawuje opieke nad Uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne; dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej Szkoty,

inspiruje Nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan
programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest
rozwijanie kompetencji Uczniow,

stwarza warunki do dziatania w Szkole wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, rozszerzajgc formy dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej Szkoty,

wspdtpracuje z zespotem Wychowawcow, pedagogiem oraz wspomaga
Nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez Ucznidw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnosS¢ dziatania Szkoty ze Statutem, w tym dba o przestrzeganie
zasad oceniania, praw Ucznidw i kompetencji organdw Szkoty,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Dyrektor dodatkowo monitoruje dziatania szkoty w zakresie profilaktyki zdrowia
psychicznego, higieny cyfrowej oraz realizacji priorytetow MEN 2025/2026.

2. Rada Pedagogiczna:

Rada

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej Szkoty i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych,

opiniuje i zatwierdza Program Wychowawczo-Profilaktyczny w porozumieniu z
Rada Rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania Nauczycieli w
sytuacjach trudnych,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji Programu.

Pedagogiczna zobowigzana jest takze do uwzgledniania w planowaniu pracy

wychowawczej zagadnien zwigzanych z higieng cyfrowg, zdrowiem psychicznym
ucznidw oraz edukacjg obywatelska.
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3. Nauczyciele:

wspotpracujg z Wychowawcami klas oraz psychologiem w zakresie realizacji
zadan wychowawczych i uczestniczg w realizacji Programu,

reagujg na obecno$¢ w Szkole osdb obcych, ktére swoim zachowaniem
stwarzajg zagrozenie dla Ucznia,

reagujg na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
Ucznidw, przestrzegajg procedur postepowania w sytuacjach trudnych,
udzielajg Uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,
ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu tolerancji i demokracji,

rozmawiajg z Uczniami i Rodzicami o zachowaniu oraz postepach w nauce,
wspierajg zainteresowania i rozwoj osobowy Ucznia,

omawiajg na biezgco wszystkie sytuacje klasowe podczas spotkan zespotu.

Nauczyciele rozwijajg  kompetencje ~w  zakresie  bezpiecznego i
odpowiedzialnego korzystania z internetu i nowych technologii przez uczniow,
a takze wspierajg ich w radzeniu sobie z kryzysami emocjonalnymi.

4. Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie,

rozpoznajg indywidualne potrzeby Uczniéw,

na podstawie rozpoznania oraz celdw i zadan Programu opracowujg plan pracy
wychowawczej dla klasy,

przygotowujg sprawozdanie miesieczne z realizacji planu pracy wychowawczej
i wnioski do dalszej pracy,

zapoznajg Ucznidw i ich Rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym, tradycjami i
zwyczajami Szkoty,

oceniajg zachowanie Ucznidow zgodnie z obowigzujgcymi procedurami,
wspotpracujg z innymi nauczycielami, rodzicami, psychologiem szkolnym i
specjalistami,

wspierajg Ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej
sytuacji,

dbajg o dobre relacje Uczniow w klasie,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych.

Wychowawcy prowadzg dziatania zwigzane z higieng cyfrowg i edukacjg
obywatelskg, organizujg warsztaty wzmacniajgce odpornos¢ psychiczng
Ucznidw.

5. Psycholog szkolny:

prowadzi obserwacje Ucznidw pod katem funkcjonowania intelektualnego,
spotecznego i emocjonalnego,
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informuje Rodzicdw o koniecznosci korzystania z pomocy specjalistycznej poza
Szkotg,

kontroluje i wspiera proces wdrazania zalecen pracy z Uczniami posiadajgcymi
opinie lub orzeczenie,

zapewnia Uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach
(indywidualnych i grupowych),

wspdtpracuje z Rodzicami, wspiera Nauczycieli w dziataniach wychowawczych,
wspdtpracuje z instytucjami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
(np. poradniami),

opracowuje wraz z Wychowawcami plan pracy wychowawczej i je realizuje,
tworzy raporty dotyczace prowadzonych warsztatéw.

Psycholog szkolny prowadzi dziatania w zakresie higieny cyfrowej, profilaktyki
zdrowia psychicznego.

monitoruje realizacje priorytetow MEN w obszarze wsparcia emocjonalnego.

6. Rodzice:

uczestniczg w zebraniach organizowanych przez Szkote,

korzystajg ze spotkan indywidualnych z Wychowawcami,

biorg udziat w warsztatach i szkoleniach organizowanych przez Szkote,
wspdtpracujg z wychowawcy klasy, nauczycielami i psychologiem,

dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci,

aktywnie uczestniczg w zyciu Szkoty,

Rodzice sg objeci wsparciem psychoedukacyjnym w zakresie higieny cyfrowej i
zdrowia psychicznego dzieci.

VI. Szkolne procedury postepowania w sytuacjach trudnych

Zdiagnozowane w Szkole sytuacje trudne (na podstawie obserwacji psychologicznych
dzieci oraz elementéw oceniania uwzglednionych w “WSQ” : Karta oceny zachowania
Ucznia, Karta samooceny, Karta oceny rowiesniczej. Zatgczniki nr 2):

trudnosci z akceptacjg i przestrzeganiem zasad i norm szkolnych,

przemoc rowiesnicza (agresywne zachowania wsrdéd Ucznidw, wykluczanie z
grupy, cyberprzemoc, agresywny jezyk),

trudnosci z integracjq, adaptacja,

problemy z radzeniem sobie z napieciem, stresem,

konflikty grupowe,

rywalizacja negatywna.

Wszystkie sprawy drobne pojawiajgce sie po raz pierwszy rozstrzygamy w klasie na
ptaszczyznie:

Uczen — Uczen,
Uczen — Nauczyciel,
Uczen — Wychowawca.
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Na takiej ptaszczyznie rozwigzujemy:

nieporozumienia klasowe, sprzeczki miedzy Uczniami,

niekulturalne zachowanie,

zachowanie zaburzajgce organizacje zajec lekcyjnych,

zachowania zaburzajgce przyjazng atmosfere w klasie,
szarpaniny, béjki (nie pobicia),

niewielkie zniszczenia.

Wszystkie dziatania przemocy fizycznej oraz powtarzajgce sie nhagminnie:

pobicia,

kradzieze,

wandalizm,

wymuszanie,

szeroko pojeta przemoc psychiczna,

zgtaszamy Wychowawcy, psychologowi szkolnemu oraz Dyrektorowi Szkoty, ktdrzy
wspolnie podejmujg decyzje o srodkach zaradczych:

praca na poziomie grupy, warsztaty,

rozmowa indywidualna Wychowawcy z Uczniem,

rozmowa indywidualna psychologa szkolnego z Uczniem,

spotkanie Wychowawcy z Rodzicami,

spotkanie psychologa z Rodzicami,

spotkanie Rodzicdw z Dyrektorem Szkoty,

zgtoszenie na policje,

reagowanie na przypadki cyberprzemocy, w tym zglaszanie spraw do

odpowiednich instytucji i organow $cigania,

e monitorowanie przypadkdéw uzaleznien behawioralnych (nadmierne korzystanie
z medidw spotecznosciowych, gier komputerowych, internetu),

e wsparcie w sytuacjach kryzyséw psychicznych ucznidw (np. depresja, stany
lekowe) — szybkie kierowanie do specjalistycznej pomocy,

e organizowanie warsztatow profilaktycznych dotyczacych higieny cyfrowej i

radzenia sobie ze stresem.

VII. Obszary pracy psychologicznej w poszczegolnych grupach
Klasy 0-3

1. Obserwacje dzieci na poziomie grupy.
2. Indywidualne spotkania z Uczniami.
3. Realizacja catorocznych programéw edukacyjno-profilaktycznych.

Formy pracy: praca w matych grupach, parach, dyskusja, ,,burza mézgéw”, praca w
kole, psychorysunek, zabawy ruchowe, relaksacja z elementami wizualizacji,
bajkoterapia.
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Cele warsztatow: integracja, budowanie poczucia bezpieczenstwa, nazywanie i
rozpoznawanie emocji, ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami
trudnymi.

Klasa 0 - Bezpieczenstwo/Integracja: budowanie poczucia
bezpieczenstwa, integracja grupy, wsparcie procesu zapamietywania.

Klasa 1 — Emocje: nauka rozpoznawania emocji podstawowych i wtornych u
siebie i innych, ksztattowanie jezyka emociji.

Klasa 2 — Kompromisy: nauka rozwigzywania konfliktdw, wspieranie
otwartej komunikaciji.

Klasa 3 — Grupa: nauka dawania i przyjmowania pozytywnej informacji
zwrotnej, poprawna komunikacja w grupie.

Programy autorskie:

».EmpatiJa” — promowanie pozytywnych postaw ucznidw wobec innych,
nagradzanie empatycznych uczniéw na koniec roku.

.Sekretna skrzynka” — ksztattowanie umiejetnosci nazywania trudnosci
rowiesniczych i konfliktéw.

~Potrafimy sami!” — karta do samodzielnego rozwigzywania konfliktow.
JFigleMigle” — gazetka dla dzieci i rodzicow z propozycjami aktywnosci
rodzinnych.

~Szuflada ztosci” — nauka radzenia sobie ze ztoScig w bezpieczny sposdb.
elementy higieny cyfrowej (bezpieczne korzystanie z urzadzen mobilnych),
proste techniki uwaznosci i relaksacji jako narzedzia radzenia sobie z
emocjami,

wiekszy nacisk na rozwijanie empatii w kontekscie korzystania z medidéw
spotecznosciowych i komunikatordéw.

Klasy 4-8

1.

2.
3. Obserwacje dzieci na poziomie grupy; prowadzenie testéw psychologicznych,

I

© 0 N

Zajecia grupowe, warsztatowe (mate grupy, dyskusja, drama, relaksacja,
warsztaty z filmem, zajecia z komunikacji interpersonalnej).
Kontynuacja projektu “Empatila”

opracowywanie podsumowan statystycznych dla rodzicow.

Indywidualne spotkania z Uczniami, praca nad relacjami, mediacje
rowiesnicze.

Indywidualne zajecia wspierajgce komunikacje interpersonalna.

Regularne spotkania z uczniami objetymi pomoca
psychologiczng/psychiatryczng poza szkotg.

Opieka nad IPET-ami i ich realizacja.

Organizacja spotkan podsumowujgcych IPET-y.

Superwizja i wdrazanie kontraktéw zachowania.

10 Warsztaty dla kazdej klasy w aagu roku szkolnego.
11.Realizacja catorocznych programéw edukacyjno-profilaktycznych.

Podstawowa Szkota Miedzynarodowa
The International School
www.internationalschool.pl



@HE INTERNATIONAL SCHOOL

12. Promowanie psychoedukacji dla rodzicow (warsztaty, spotkania, materiaty).

13. Dokumentacja i wdrazanie zalecen specjalistycznych.

14. Obserwacja ucznidéw podczas procesu rekrutacii.

15.Szkolenia dla nauczycieli i superwizje.

16.0rganizowanie warsztatow dla wychowawcdéw, wsparcie w pracy z trudnymi
klasami.

17. Wspdtpraca z wychowawcami i rodzicami w sytuacjach problemowych.

18. Wspotpraca z rodzicami dzieci trudnych, w kryzysie lub przed diagnoza.

19. Wspieranie rodzicow w problemach wychowawczych i rodzinnych.

20. Wspdtpraca ze specjalistami zdrowia psychicznego poza szkota.

Dziatania dla klas 4-8 poszerzono o:

e warsztaty z zakresu higieny cyfrowej, krytycznego myslenia i bezpieczenstwa
w internecie/w sieci,

e zajecia wspierajgce odporno$¢ psychiczng i radzenie sobie ze stresem
egzaminacyjnym,

e edukacje w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania dezinformaciji,

e rozwijanie postaw obywatelskich i patriotycznych poprzez projekty klasowe i
szkolne.

VIII. Zasady ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ewaluacja Programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
e analize dokumentadiji,

e przeprowadzanie ankiet i kwestionariuszy wsrdd Ucznidw, Rodzicow i
Nauczycieli,

e rozmowy z Rodzicami,
e wymiane spostrzezen w zespotach Wychowawcow i Nauczycieli,
e analizy przypadkow.

Ewaluacja Programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot
ds. ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez Dyrektora.
Zadaniem zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz
opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego
zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna.

Wprowadzono raporty semestralne dla kazdej klasy oraz dodatkowg ocene realizacji
priorytetdw MEN na rok szkolny 2025/2026 (w obszarze zdrowia psychicznego,
higieny cyfrowej, edukacji obywatelskiej, profilaktyki przemocy i promocji zdrowego
stylu zycia).
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