
FORMY PRACY Z POSZCZEGÓLNYMI KLASAMI 

Mamo, Tato porozmawiajcie ze mną o: 

- tym, jakie znam emocje i w jakich sytuacjach je przeżywam- klasa 0
- jakie są zasady dobrych relacji z innymi- klasa 0,1,2
- tym, czym jest nieśmiałość, a czym jest milczenie

CO PRZED NAMI…

- Dzień Empatii
- Akcja EmpatiJa 
- zabawy i warsztaty psychologiczne 
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NAJWAŻNIEJSZE ZAGADNIENIA W RAMACH EDUKACJI

- Gry i zabawy integracyjne
- Poznajemy zasady dobrych relacji
- Bajkoczytanie- “O 

wszystkowidzącym lusterku”- 
staramy się rozpoznać i nazwać 
emocje u bohaterów opowieści

- Klasowy Kontrakt- omawiamy zasady 
dobrych relacji w klasie

- “Bańki Prywatności”- rozmawiamy o 
t6ym, czym jest przestrzeń osobista i 
dlaczego jest ważna, odgrywamy role 

- Gry integracyjne z użyciem kart Dix It
- Akcja EmpatiJa

Klasa 0 

- “Gry i zabawy integracyjne”
- Poznajemy zasady dobrych relacji 
- Bajkoczytanie “Ty i Ja”- rozmawiamy o 

tym, jak się różnimy i co nas łączy 
- Akcja EmpatiJa

Klasa 1

Klasa 2

- Bajkoczytanie- Jestem cichy- czy 
każda cicha osoba jest też 
nieśmiała?

- Gry i zabawy integracyjne z 
udziałem kart Dix It

- Akcja EmpatiJA

Klasa 3
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