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@THE INTERNATIONAL SCHOOL

EDUKACJA POLONISTYCZNA:

Wiadomosci i umiejetnosci ucznia:
* Czyta ze zrozumieniem rézne teksty, poprawnie, ptynnie i wyraziscie, z zachowaniem pauz gramatycznych i

logicznych.

 Wskazuje bohateréw, odpowiada na pytania dotyczace tekstu, wyszukuje informacje znajdujace sie w tekscie.

« Czyta lektury wskazane przez nauczyciela, analizuje i poréwnuje teksty, wycigga wnioski.

- Uktada wielozdaniowe, tworcze opowiadania, opisy na podstawie wtasnych przezyé, doSwiadczen, obserwacii,
przeczytanych, czy utwordw literackich.

« Tworzy list, ogtoszenie, zaproszenie, zyczenia.

 Wypowiada sie logicznie i na temat w spojnej kilkuzdaniowej formie.

« Stucha i stosuje zasady prowadzenia rozmowy.

« Pisze czytelnie i estetycznie, z zachowaniem proporcji, odstepow, ksztattu i rozmieszczenia liter.

- Dba o poprawno$¢ gramatyczng i ortograficzng pisanych tekstow. Zna i stosuje podstawowe zasady interpunkciji.

* Pisze poprawnie z pamieci i ze stuchu.
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EDUKACJA MATEMATYCZNA: @THE INTERNATIONAL SCHOOL

Wiadomosci i umiejetnosci ucznia:
« Dodaje i odejmuje, mnozy, dzieli w zakresie 100, w pamieci i sposobem pisemnym.

« Korzysta z przemiennosci i tgcznosci oraz kolejnosci wykonywania dziatan.

« Analizuje i rozwigzuje proste zadnia z treScig, w tym zadania na poréwnywanie réznicowe i ilorazowe.

» Wykonuje obliczenia pieniezne, kalendarzowe oraz zegarowe.

« Zna i stosuje jednostki wagi, czasu, odlegtosci, objetosci.

* Zna znaki rzymskie do XII.

« Zapisuje daty trzema sposobami.

« Zapisuje liczby jedno, dwu, i trzycyfrowe stowami.

« Postuguje sie podstawowymi pojeciami geometrycznymi — zna i nazywa figury ptaskie, oblicza ich obwody, rysuje figury,
odcinki, proste tamane, dostrzega symetrie.

« Wyznacza odcinki prostopadte i réwnolegte.

« Stosuje nabyte wiadomosci i umiejetnosci w praktyce.
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EDUKACIA SPOLECZNO - PRZYRODNICZA @HE INTERNATIONAL SCHOOL

Wiadomosci i umiejetnosci ucznia:

- Opisuje zycie w wybranych ekosystemach (las, zbiorniki wodne, tgka, pole, ogrdd, park).

* Opisuje cykl hydrologiczny.

* Pracuje z mapg fizyczna Polski.

* Prezentuje zachowania proekologiczne. Rozumie potrzebe ochrony przyrody.

« Wymienia i charakteryzuje gromady zwierzat.

« Nazywa podstawowe czesci ciata i narzadow cztowieka. Poznaje cykl zycia cztowieka.

« Zna prawa i obowigzki ucznia. Nawigzuje i utrzymuje pozytywne kontakty w grupie spotecznej, wykazuje
poczucie przynaleznosci do rodziny, grupy klasowej i szkolnej, spotecznosci lokalnej, przestrzega norm
postepowania w nich obowigzujacych.

« Zachowuije sie stosownie do sytuaciji, jest kolezenski i potrafi wspotpracowac w grupie.

« Akceptuje roznice miedzy ludzmi. Jest tolerancyjny i szanuje roznorodnos$¢ opinii, kultur, wygladu
i zachowania.

« Zna numery alarmowe. Wie czym jest pierwsza pomoc przedmedyczna.

« Samodzielnie dokonuje prostych do$wiadczen i wycigga z nich wnioski.
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EDUKACJA HISTORYCZNA

Wiadomosci i umiejetnosci ucznia:

« Uczestniczy w zajeciach edukacyjnych,, Od kréla do prezydenta”.

 Poznaje teksty i materiaty dotyczace historii Polski.

« Opisuje poczatki panstwa polskiego. Zna najwazniejszych wtadcdw Polski. Wymienia najwazniejsze
wydarzenia w - dziejach kraju.

« Postuguje sie osig czasu, zaznacza daty.

« Rozumie pojecia: patriota, ojczyzna, bohaterstwo.

« Prezentuje postawe godng nasladowania.

« Rozumie potrzebe dbania o dziedzictwo narodowe i pamiec historyczna.
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Projekt 3/4

Cele projektu:

dziatania organizacyjne,
informacyjne oraz
psychologiczne utatwiajgce
przejScie uczniéw klasy 3
do klasy 4
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PrOjEkt % @THE INTERNATIONAL SCHOOL
dziatania organizacyjne w klasie

* Przerwy

* Samodzielna praca

o Shiadanie (dzieci sami wybierajg
przerwe, podczas ktérej jedzg swoje
Sniadanie)

* Praca domowa

* OdejScie od codziennego omawiania
planu dnia, plan dnia dostepny na tablicy
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PrOjEkt % @THE INTERNATIONAL SCHOOL
dziatania informacyjne dla uczniéw

Czerwcowe spotkanie uczniow klasy 3
w szkole przy ul. Jagielskiej

* Spotkanie z przysztym wychowawcg
» Zwiedzanie nowej szkoty

* Spotkanie ze starszg klasg + pytania
uczniow

* Lekcje pokazowe z nowymi
nauczycielami np. historia /
geografia / przyroda
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PrOjEkt % @THE INTERNATIONAL SCHOOL
dziatania informacyjne dla rodzicow

Spotkanie dla rodzicow
(czerwiec)

* Dyrektor szkoty przy ul.
Jagielskiej
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Jak rOdZice @HEINTERNATIONALSCHOOL
mogg wesprzeC proces adaptacji?

* Ograniczone zaangazowanie rodzicow w prace domowe dzieci i
projekty poza szkolne, nie wyreczamy dziecka

* Wieksza swoboda/samodzielno$¢ w zakresie przygotowan
potrzebnych rzeczy do szkoty

* W przypadku nieobecnosci, uczen samodzielnie ma dowiedzieC
sie od kolegdw i kolezanek, co jest do nadrobienia

* Zachecanie do samodzielnego radzenia sobie w trudnych
sytuacjach (rodzic nie podpowiada rozwigzan, ale wspiera
samodzielne inicjatywy)

e Mozliwo$¢ dokonywania wyboréw

* Chwalenie, docenianie, zauwazanie sytuacji, w ktorych dziecko
wykazuje inicjatywe, samodzielnoSc¢, prébuje, podejmuje wysitek

* Postawa zaufania do nauczycieli pomaga budowac poczucie
bezpieczenstwa u dzieci

* Nie demonizowanie czwartej klasy, ale pokazywanie realnego
obrazu zmiany
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@THE INTERNATIONAL SCHOOL
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EDUKACIA I WSPARCIE

PSYCHOLOGICZNE
SEMESTR ZIMOWY' 23/24

Zofia Piersa-Poddebniak
psycholozka, psychoterapeutka
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@THE INTERNATIONAL SCHOOL

ZAKRES PRACY PSYCHOLOGA

- Obserwacje dzieci - Spotkania indywidualne o - Konsultacje dla nauczycieli obu
- Warsztaty psychologiczne (2 x w charakterze konsultacji programoéw
miesiacg w kazd.ej klasie) - Promowanie psychoedukacji: - Szkolenia psychologiczne z
- Spo"ckan|a.|ndyW|dua|'ne prowadzenie zaktadki wybranych zagadnien
cykllczng/lnterwencyjne internetowej ,Strefa - Biezgce wsparcie w procesie
- Spotkania grupowe 2. ¢ . .
Swiadomego rodzica” oraz pracy wychowawczej z grupg

cykliczne/interwencyjne
- Tworzenie oraz realizacja
catorocznych programow

kgcika psychologicznego
- Prowadzenie spotkan /

profilaktyczno-wychowawczych warsztatow

- Wdrazanie zalecen z opinii - Wsparcie rodzica w procesie
specjalistycznych diagnozy

- Udziat w procesie rekrutacji nowych
ucznidéw
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@THE INTERNATIONAL SCHOOL

NARZEDZIA PRACY PSYCHOLOGA SZKOLNEGO

- ,Burza mozgow”

* Praca w matych grupach

» Dyskusja/Rozmowy

« Zabawy ruchowe/gry zespotowe
« Aktywnosci plastyczne

« Zabawy/gry integracyjne

« Klasowe ,koto”

» Relaksacja z elementami wizualizacji
- ,Bajkoterapia”

« ,Psychorysunek”

« Metody projektowe

The International School
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@THE INTERNATIONAL SCHOOL

GLOWNE OBSZARY PRACY PSYCHOLOGICZNEJ PODCZAS
WARSZTATOW W POSZCZEGOLNYCH KLASACH:

S o e e s

- Budowanie poczucia - Ksztattowanie - Ksztattowanie - Budowanie trwatych
bezpieczenstwa umiejetnosci umiejetnosci wiezi i integracja przed
- Integracja klasy nazywania i rozwigzywania klasg 4
- Ksztattowanie rozpoznawania emocji konfliktow, ustalania - Promowanie
umiejetnosci podstawowych i kompromisow pozytywnych postaw
nazywania emoc;ji wtérnych - Promowanie wobec siebie
podstawowych po - Ksztattowanie wspotpracy - Rozwijanie
polsku i angielsku umiejetnosci radzenia | - Integracja asertywno$ci oraz
sobie z emocjami poznanie zasad dobrej
trudnymi komunikacji
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@THE INTERNATIONAL SCHOOL

ZREALIZOWANE PROJEKTY PSYCHOLOGICZNE 2023/2024

« Empatila (klasy 0-3)

- ,Dzien Empatii” (klasa 0,1,2,3)
- Akcja Empatila ,Pocieszacze kieszonkowe” empatida
 Integracyjne Projekty Filmowe

« Warsztaty integracyjne (klasa 0,1,2,3)

« Trening nazywania i rozpoznawania emocji, po
« ,Bajkoczytnie” (0,1,2,3)

« ,Girls support Girls” (klasa 1)

* ,Wheel of choice” (klasa 1,2,3)
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@THE INTERNATIONAL SCHOOL

ZOFIA PIERSA-PODDEBNIAK
PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTKA

ZOFIA.PIERSA-PODDEBNIAK@INTERNATIONALSCHOOL.PL
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INFORMATOR

e Prosze o wyposazenie dzieci w czarne cienkopisy
e dodatkowy zeszyt do opowiadan

e ocena zachowania wediug WSO

e projekt Wszechswiat

e wycieczka do pijalni czekolady

e wycieczka do todzi

e prosha o zgtaszanie dtuzszej nieobecnosci
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