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FORMY PRACY Z POSZCZEGOLNYMI KLASAMI

bajkoterapia, stuchowiska, dyskusja, burza mézgdw, rysunek, gry i zabawy zespotowe, metody
projektowe, filmoterapia, praca w grupach, autorskie karty pracy

NAJWAZNIEJSZE ZAGADNIENIA W RAMACH EDUKACII

Klasa 0

Klasa 1

» Gry i zabawy integracyjne

+ ,Zgadnij kto to?”- bawimy sie w odgadywanie
portretdw narysowanych przez rodzicow i
poznajemy sie lepiej

+ ,Kind comunication” — uczymy sie méwic do
siebie z szacunkiem

Gry i zabawy integracyjne

Co bym poczut, gdybym...- trening
rozpoznawania, nazywania i opisywanie
emocji podstawowych (ztosci, smutku,
radosci, strachu)

Klasa 2

Klasa 3

« Gry i zabawy integracyjne

 Ja i moje zdrowie psychiczne- co to jest i
jak moge o nie dbac?

 Edukacja miedzykulturowa- poznajemy
kuchnie i zwyczaje Wietnamu.
Rozmawiamy o tym, co nas rozni i co nas
taczy.

Gry i zabawy integracyjne

Ja i moje zdrowie psychiczne- co to jest
i jak moge o nie dbac?

Mamo, Tato porozmawiajcie ze mng o:

+ Moich nowych kolezankach i kolegach. Czy znam juz wszystkich? (klasa 0)
« O tym, jakie sg cztery podstawowe emocije i kiedy je moge odczuwac (klasa 1)
+ Co to jest zdrowie psychiczne i jak moge o nie zadbac? (klasa 2,3)

CO PRZED NAMLI...

« Dzien EMPATII (2 pazdziernika)

»  Wspdine czytanie ksigzek
 Integracja i budowanie wiezi

Dalsze ksztattowanie, rozwijanie umiejetnosci spotecznych i podstawowych umiejetnosci psychologicznych




