EDUKACIJA PSYCHOLOGICZNA | MIESIAC: maj| 2023

PSYCHOLOZKA: Zofia Piersa-Poddebniak
FORMY PRACY Z POSZCZEGOLNYMI KLASAMI

bajkoterapia, stuchowiska, dyskusja, burza mozgéw, rysunek, gry i zabawy zespotowe, metody
projektowe, filmoterapia, praca w grupach, autorskie karty pracy

NAJWAZNIEJSZE ZAGADNIENIA W RAMACH EDUKACJI

Klasa 0

Klasa 1

« Trening kreatywnosci- projektujemy
wilasng ceramike

« ,Klasowe koto” - rozmawiamy o
naszych emocjach i potrzebach

Bajkoczytanie- "Trzy ztote witosy Krola
Stonca”- czytamy i rozmawiamy o tym, czy
dobro do nas wraca?

Projekt EmpatiJa- ,, Take what you need”-
projektujemy uliczne ,pocieszacze”

Klasa 2

Klasa 3

« ,Co nas faczy, a co dzieli”- zabawa
integracyjna

« ,Poczucie wiasnej wartosci”- co to jest,
co podnosi, a co obniza poczucie
wiasnej wartosci- praca w grupach

Projekt EmpatiJa- ,, Take what you need”-
projektujemy uliczne ,pocieszacze”
+Klasowe koto”- o stresie przed zielong
szkotg

,C0 nas taczy, a co dzieli”- zabawa
integracyjna

Mamo, Tato porozmawiajcie ze mna o:

« W jakich sytuacjach czuje smutek, rados¢, ztosc i strach? (klasa 0)
« 0O tym, czy dobro do nas wraca (klasa 1)
« Poczuciu wiasnej wartosci (klasa 2)

CO PRZED NAML...

+ Dalsze ksztattowanie, rozwijanie umiejetnosci spotecznych i podstawowych umiejetnosci

psychologicznych
+  Wspolne czytanie ksigzek
» Integracja i budowanie wiezi




