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bajkoterapia, słuchowiska, dyskusja, burza mózgów, rysunek, gry i zabawy zespołowe, metody 
projektowe, filmoterapia, praca w grupach, autorskie karty pracy 

Mamo, Tato porozmawiajcie ze mną o: 

• W jakich sytuacjach czuję smutek, radość, złość i strach? (klasa 0)

• O tym, czy dobro do nas wraca (klasa 1)

• Poczuciu własnej wartości (klasa 2)

CO PRZED NAMI…

• Dalsze kształtowanie, rozwijanie umiejętności społecznych i podstawowych umiejętności 
psychologicznych  

• Wspólne czytanie książek 

• Integracja i budowanie więzi 
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NAJWAŻNIEJSZE ZAGADNIENIA W RAMACH EDUKACJI

• Trening kreatywności- projektujemy 
własną ceramikę 

• „Klasowe koło” - rozmawiamy o 
naszych emocjach i potrzebach 

• „Co nas łączy, a co dzieli”- zabawa 
integracyjna 

• „Poczucie własnej wartości”- co to jest, 
co podnosi, a co obniża poczucie 
własnej wartości- praca w grupach 

Klasa 0 

• Bajkoczytanie- ”Trzy złote włosy Króla 
Słońca”- czytamy i rozmawiamy o tym, czy 
dobro do nas wraca?

• Projekt EmpatiJa- „Take what you need”-
projektujemy uliczne „pocieszacze”

Klasa 1

Klasa 2

• Projekt EmpatiJa- „Take what you need”-
projektujemy uliczne „pocieszacze”

• „Klasowe koło”- o stresie przed zieloną 
szkołą

• „Co nas łączy, a co dzieli”- zabawa 
integracyjna 

Klasa 3


