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bajkoterapia, słuchowiska, dyskusja, burza mózgów, rysunek, gry i zabawy zespołowe, metody 
projektowe, filmoterapia, praca w grupach, autorskie karty pracy 

Mamo, Tato porozmawiajcie ze mną o: 

• „Czym dla mnie jest Szacunek i dlaczego jest ważny?” klasa 3
• „Co mnie w klasie wyróżnia, a co mnie łączy z innymi?”- klasa 2
• „Czym jest presja grupy i asertywność”- klasa 2
• „Gdybym mógł wykąpać się w źródle mądrości, piękności, czy bogactwa, to które źródło bym wybrał?”- klasa 0  

CO PRZED NAMI…

• Dalsze kształtowanie, rozwijanie umiejętności społecznych i podstawowych umiejętności 
psychologicznych  

• Wspólne czytanie książek
• Integracja i budowanie więzi 

EDUKACJA PSYCHOLOGICZNA|MIESIĄC: kwiecień|2023
PSYCHOLOŻKA: Zofia Piersa-Poddębniak

NAJWAŻNIEJSZE ZAGADNIENIA W RAMACH EDUKACJI

• Poznajemy się lepiej- gry i zabawy 
integracyjne

• Bajkoczytanie- czytamy o trzech źródłach i 
wspólnie zastanawiamy się nad tym, czy 
lepiej być bogatym, mądrym, czy 
pięknym?

• Presja grupy- co to jest i czy zawsze warto 
słuchać innych?

• Ja i My- co mnie wyróżnia w klasie, a co mnie 
łączy z innymi- warsztaty integracyjne w grupie 
dziewczynek 

Klasa 0 

• Integracyjne karty- zabawy grupowe na 
pogłębianie więzi w klasie

• „Klasowe koło”- omawiamy bieżące ważne 
klasowe sprawy

• Bajkoczytanie- „Edzio i przyjaciele”  

Klasa 1

Klasa 2

• Boisko jest nasze!- obalamy krzywdzące 
stereotypy i rozmawiamy o ważnych 
wartościach w naszej klasie

• Czym  jest Szacunek i dlaczego jest ważny?-
wspólnie z Panią San, w mniejszych grupach, 
rozmawiamy o wzajemnych potrzebach i 
oczekiwaniach. 

Klasa 3
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