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EDUKACIA PSYCHOLOGICZNAl MIESIAC kW|eC|en | 2023
PSYCHOLOZKA: Zofia Piersa-Poddebniak

FORMY PRACY Z POSZCZEGOLNYMI KLASAMI

bajkoterapia, stuchowiska, dyskusja, burza mézgdw, rysunek, gry i zabawy zespotowe, metody
projektowe, filmoterapia, praca w grupach, autorskie karty pracy

NAJWAZNIEJSZE ZAGADNIENIA W RAMACH EDUKACII

Klasa 0 Klasa 1
» Poznajemy sie lepiej- gry i zabawy  Integracyjne karty- zabawy grupowe na
integracyjne pogtebianie wiezi w klasie
 Bajkoczytanie- czytamy o trzech zrodtach i + ,Klasowe koto”- omawiamy biezgce wazne
wspolnie zastanawiamy sie nad tym, czy klasowe sprawy
lepiej by bogatym, madrym, czy - Bajkoczytanie- ,Edzio i przyjaciele”
pieknym?
Klasa 2 Klasa 3
+ Presja grupy- co to jest i czy zawsze warto * Boisko jest nasze!- obalamy krzywdzace
stucha¢ innych? stereotypy i rozmawiamy o waznych
« JaiMy- co mnie wyrdznia w klasie, a co mnie wartosqach w nasze]_kla5|e _ _
laczy z innymi- warsztaty integracyjne w grupie | | * Czym jest Szacunek i dlaczego jest wazny?-
dziewczynek wspdlnie z Panig San, w mniejszych grupach,
rozmawiamy o wzajemnych potrzebach i
oczekiwaniach.

Mamo, Tato porozmawiajcie ze mna o:

»,Czym dla mnie jest Szacunek i dlaczego jest wazny?” klasa 3

,Co mnie w klasie wyrdznia, a co mnie tgczy z innymi?”- klasa 2

»Czym jest presja grupy i asertywnosc”- klasa 2

»Gdybym mogt wykapac sie w zrddle madrosci, pieknosci, czy bogactwa, to ktore zrédto bym wybrat?”- klasa 0

CO PRZED NAMLI...

 Dalsze ksztattowanie, rozwijanie umiejetnosci spotecznych i podstawowych umiejetnosci
psychologicznych

« Wspdlne czytanie ksigzek

+ Integracja i budowanie wiezi
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