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EDUKACIA PSYCHO_LOGICZNA| MIESIAC: styczen| 2023
PSYCHOLOZKA: Zofia Piersa-Poddebniak

FORMY PRACY Z POSZCZEGOLNYMI KLASAMI

bajkoterapia, stuchowiska, dyskusja, burza mézgdw, rysunek, gry i zabawy zespotowe, metody
projektowe, filmoterapia, praca w grupach, autorskie karty pracy

NAJWAZNIEJSZE ZAGADNIENIA W RAMACH EDUKACJI

Klasa 0

Klasa 1

« ,Pizza na plecach”- uczymy sie delikatnosci
w zabawach ruchowych z innymi

- ,Dzien biatej wiewidrki”- bajkoczytanie,
wspolnie zastanawiamy sie nad tym, czy
wyglad ma znaczenie

»,Nasza klasa jest..."”- zabawy integracyjne
~Wielka wyprawa Polci i Helci”- czytamy
historie przyjazni dwoch myszek i
rozmawiamy o relacjach w naszej klasie

Klasa 2

Klasa 3

+ ,Nasza klasa jest...”- zabawy integracyjne

+ ,Wielka wyprawa Polci i Helci”- czytamy
historie przyjazni i rozmawiamy o relacjach
w naszej klasie

 ,Trzy ztote wiosy krdla stonca”-
bajkoczytanie

,Girls support girls”- projekt integracyjny
Role grupowe- omawiamy wazne w klasie
kwestie organizacyjne oraz relacyjne

O konfliktach”- czym s konflikty, jakie
mamy pomysty na ich rozwigzywanie

Mamo, Tato porozmawiajcie ze mng o:

»  Przyjazni, czym jest, z kim warto sie przyjazni¢, czy mam przyjaciot, co dla mnie wazne jest w relacjach z innymi

(klasy 1,2,3)

+ Konfliktach, co przezywam, gdy mam z kims$ konflikt, co przezywam, gdy inni sie ktocg (klasa 3)
 Historii o biatej wiewiodrce, co byly dla mnie wazne, co zapamietatem/zapamietatam (klasa 0)

CO PRZED NAMLI...

« Dalsze ksztattowanie, rozwijanie umiejetnosci spotecznych i podstawowych umiejetnosci

psychologicznych
« Wspdlne czytanie ksigzek
« Integracja i budowanie wiezi
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