MENU JANUARY 2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
02-01 03-01 04-01 05-01 06-01
ZUPA Krupnik Ogorkowa Zupa pomidorowa z makaronem Buraczkowa
BZGL/BZML BZGL/BZML BZGL/BZML
SOUP Barley soup
Cucumber soup Tomato soup with noodles Beetroot soup
LACTOSE/GLUTEN-FREE LACTOSE/GLUTEN-FREE LACTOSE/GLUTEN-FREE
ZUPA WEGE Kalafiorowa Zupa Neapolitanska Szczawiowa z jajkiem Minestrone
BZGL/BZML
VEGGIE SOUP Neapolitan soup Sorrel soup with egg Minestrone soup
Cauliflower

LACTOSE/GLUTEN-FREE

DANIE GLOWNE

MAIN COURSE

spaghetti
Sos bolognese z warzywami
Spaghetti

Bolognese sauce with vegetables

Udzik drobiowy po indyjsku
ryz
surowka z czerwonej kapusty

Indian style poultry leg
rice
red cabbage salad

Panierowany filet z indyka
Ziemniaki
Fasolka szparagowa

Breaded turkey fillet
Potatoes
Green beans

Kulki miesne w sosie
koperkowym
Kasza jeczmienna
Kolestaw

Meat balls in dill sauce
Barley groats

Koleslaw
DANIE GLOWNE Makaron bezglutenowy Udzik drobiowy po indyjsku Panierowany filet z indyka Kulki miesne w sosie
DIETETYCZNE Sos bolognese ryz Ziemniaki koperkowym
suréwka z czerwonej kapusty Fasolka szparagowa Kasza gryczna
Gluten-free pasta Kolestaw
MAIN RSE
DIE%\,I'.!’YS Bolognese sauce Indian style poultry leg Breaded turkey fillet
rice Potatoes Meat balls in dill sauce
red cabbage salad Green beans Buckwheat groats
Koleslaw
DANIE GLOWNE spaghetti Prazone jabtko z jogurtem i Kotlet z buraka Pierogi ruskie
WEGE Sos $mietanowo-serowy cynamonem Ziemniaki Kolestaw
Ryz Fasolka szparagowa
MAIN E spaghetti Russian dumplings
VE((;:gijERS Cream and cheese sauce Roasted apple with yogurt and Beetroot cutlet Koleslaw
cinnamon Potatoes
Rice Green beans
PODWIECZOREK Ciasto marchewkowe, jabtuszko Ciasto czekoladowe Rogalik z konfiturg Mini pizza
AFTERNOON SNACK Carrot cake, apple Chocolate cake Croissant with jam
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
DIETETYCZNY DIETETYCZNY DIETETYCZNY DIETETYCZNY DIETETYCZNY
AFTERNOON DIETETIC SNACK DIETETIC SNACK DIETETIC SNACK DIETETIC SNACK

DIETETIC SNACK




MENU JANUARY 2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
09-01 10-01 11-01 12-01 13-01
ZUPA Grochowa Pomidorowa z ryzem Roso6t z makaronem Barszcz ukrainski Ryzanka
BZGL/BZML
SOUP Pea soup Tomato soup with rice _ Ukrainian borscht Rice soup
Broth with pasta
LACTOSE/GLUTEN-FREE
ZUPA WEGE Kapusniak Pomidorowa z ryzem Bulion warzywny z makaronem Jarzynowa Koperkowa
BZGL/BZML BZGL/BZML BZGL/BZML BZGL/BZML
VEGGIE SOUP Vegetable broth with pasta
Cabbage soup Tomato soup with rice Vegetable soup Dill soup

LACTOSE/GLUTEN-FREE

LACTOSE/GLUTEN-FREE

LACTOSE/GLUTEN-FREE

LACTOSE/GLUTEN-FREE

DANIE GLOWNE

MAIN COURSE

Makaron rurki, indyk z zielonym
groszkiem i warzywkami,
kompot

Penne, turkey with green peas
and vegetables, fruit drink

Kotlet schabowy w owsianej
panierce, ziemniaki, mizeria z
jogurtem, kompot

Pork chop in oat coating,
potatoes, cucumber salad with
yogurt, fruit drink

Pieczony udzik w sosie
pomaranczowym, kasza
jeczmienna, surdéwka z biatej
kapusty i kukurydzy, kompot

Roasted leg in orange sauce,
barley groats, white cabbage
and corn salad, fruit drink

Sos gulaszowy, kluski
$laskie, marchewka baby,
kompot

Goulash sauce, Silesian
dumplings, carrot baby,
fruit drink

Paluszki rybne, ziemniaki,
surowka z kiszonej kapusty,
kompot

Fish fingers, potatoes,
sauerkraut salad, fruit frink

DANIE GLOWNE
DIETETYCZNE

MAIN COURSE
DIETARY

Makaron bezglutenowy
Indyk z zielonym groszkiem i
warzywkami
Kompot

Gluten-free pasta, turkey with
green peas and vegetables,
compote

Pieczony schab
ziemniaki
mizeria z oliwg
kompot

Roasted loin, potatoes,
cucumber salad with olive oil,
fruit drink

Pieczony udzik
Kasza gryczana
suréwka z biatej kapusty i
kukurydzy
kompot

Roasted leg, buckwheat, white
cabbage and corn salad,
fruit salad

Sos gulaszowy
Kluski Slgskie
Marchewka baby
Kompot

Goulash sauce, Silesian
dumplings, carrot baby,
fruit drink

Pieczony Filet z dorsza
ziemniaki
suréwka z kiszonej kapusty
kompot

Roasted cod fillet, potatoes,
sauerkraut salad, fruit drink

DANIE GLOWNE
WEGE

MAIN COURSE

Makaron rurki, twarozek, polewa
truskawkowa, kompot

Penne, cottage cheese,
strawberry topping, fruit drink

Lasagne warzywna
Kompot

Vegetable lasagna, fruit drink

Leczo warzywne
Kasza jeczmienna

Vegetable stew, barley groats

Placki ziemniaczane
Dip czosnkowy
Kompot

Pierogi z serem, polewa
owocowa, kompot

Dumplings with cheese, fruit

Potato pancakes, garlic dip, topping, fruit drink
VEGGIE fruit drink
PODWIECZOREK ciasto jogurtowe, gruszka Kietbaska drobiowa w butce Ciasto dyniowe Mini pizza Chatka, mandarynka
ala hot dog
AFTERNOON SNACK Yogurt cake, pear , , Pumpkin pie Challah, mandarin
Chicken sausage in a bun ala
hot dog

PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK

DIETETYCZNY DIETETYCZNY DIETETYCZNY DIETETYCZNY DIETETYCZNY DIETETYCZNY
AFTERNOON DIETETIC SNACK DIETETIC SNACK DIETETIC SNACK DIETETIC SNACK DIETETIC SNACK

DIETETIC SNACK




MENU JANUARY 2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
16-01 17-01 18-01 19-01 20-01
ZUPA buraczkowa Ogorkowa Fasolowa Pomidorowa z makaronem Zurek z jajkiem
BZGL/BZML BZGL/BZML
SOUP Beetroot soup Bean soup Polish sour rye soup with eggs
Cucumber soup Tomato soup with noodles
LACTOSE/GLUTEN-FREE LACTOSE/GLUTEN-FREE
ZUPA WEGE buraczkowa zacierkowa Pieczarkowa Pomidorowa z makaronem Kalafiorowa
BZGL/BZML BZGL/BZML BZGL/BZML
VEGGIE SOUP Vegetable soup with noodles Tomato soup with noodles _
Beetroot soup Cauliflower

LACTOSE/GLUTEN-FREE

Mushroom soup
LACTOSE/GLUTEN-FREE

LACTOSE/GLUTEN-FREE

DANIE GLOWNE

MAIN COURSE

Potrawka z indyka z warzywami,
ryz, kompot

Turkey stew with vegetables,
rice, fruit drink

Nuggetsy drobiowe, puree
ziemniaczane, suréwka
kolestaw, kompot

Chicken nuggets, mashed

potatoes, Kolestaw, fruit drink

Gulasz z szynki z warzywami,
kopytka, buraczki na ciepto,
kompot

Ham stew with vegetables,
dumplings, hot beets, fruit drink

Filet z indyka w chrupigcej
panierce, ziemniaki,
suréwka z czerwonej

kapusty, kompot

Turkey fillet in crispy
coating, potatoes, red
cabbage salad, fruit drink

Swiderki z twarozkiem i polewa
OWOCOWQ
kompot

pasta with cottage cheese and
fruit topping, fruit drink

DANIE GLOWNE
DIETETYCZNE

MAIN COURSE
DIETARY

Potrawka z indyka z warzywami,
ryz, kompot

Turkey stew with vegetables,
rice, fruit drink

Pier$ drobiowa z grilla,
ziemniaki z wody, kolestaw,
kompot

Grilled chicken breast,

potatoes, Kolestaw, fruit drink

Gulasz z szynki z warzywami,
kluski $laskie, buraczki na ciepto,
kompot

Ham stew with vegetables,
Silesian dumplings, hot beets,
fruit drink

Filet z indyka, ziemniaki,
suréwka z czerwonej
kapusty, kompot

Turkey fillet, potatoes, red
cabbage salad, fruit drink

Makaron bezglutenowy z
polewa owocowg

Gluten-free pasta with fruit
topping

DANIE GLOWNE
WEGE

MAIN COURSE

Warzywna potrawka, ryz,
kompot

Vegetable stew, rice, fruit drink

Nuggetsy warzywne, puree
ziemniaczane, kolestaw,
kompot

Vegetable nuggets, mashed

Salsa warzywna, kopytka,
buraczki na ciepto, kompot

Vegetable salsa, potato
dumplings, hot beets, fruit drink

Kotlecik z buraka,
ziemniaczki, suréwka z
czerwonej kapusty, kompot

Beetroot chop, potatoes,

$widerki z twarozkiem i polewa
owoCcowg

pasta with cottage cheese and
fruit topping

VEGGIE potatoes, Koleslaw, fruit drink red cabbage salad, fruit
drink
PODWIECZOREK ciasto drozdzowe, mandarynka Strucla Racuchy Gofry z musem owocowym Rogalik z konfiturg
AFTERNOON SNACK Yeast dough, tangerine Strudel Apple fritters Waffles with fruit mousse Croissant with jam
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
DIETETYCZNY DIETETYCZNY DIETETYCZNY DIETETYCZNY DIETETYCZNY DIETETYCZNY
AFTERNOON DIETETIC SNACK DIETETIC SNACK DIETETIC SNACK DIETETIC SNACK DIETETIC SNACK

DIETETIC SNACK




MENU JANUARY 2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
23-01 24-01 25-01 26-01 27-01
ZUPA Zacierkowa Pomidorowa z ryzem Roso6t z makaronem ogoérkowa Barszcz biaty
BZGL/BZML BZGL/BZML BZGL/BZML
SOUP Vegetable soup with noodles White borscht
Tomato soup with rice Broth with pasta Cucumber soup
LACTOSE/GLUTEN-FREE LACTOSE/GLUTEN-FREE | | ACTOSE/GLUTEN-FREE

ZUPA WEGE Zupa brokutowa Pomidorowa z ryzem Bulion warzywny Zupa neapolitanska Zupa jarzynowa

VEGGIE SOUP

BZGL/BzZML

Vegetable soup with noodles
LACTOSE/GLUTEN-FREE

Tomato soup with rice

Vegetable broth

Neapolitan soup

BZGL/BzZML

Vegetable soup
LACTOSE/GLUTEN-FREE

DANIE GLOWNE

MAIN COURSE

Sos ala carbonara, makaron
kokardki, kompot

Sauce ala carbonara, pasta,
fruit drink

Kotlet mielony, ziemniaki
puree, kapusta zasmazana,
kompot

Minced meat chop, mashed
potatoes, fried cabbage, fruit
drink

Pieczony w miodzie udzik z
kurczaka, ryz, surowka z
marchewki i mandarynki,

kompot

Chicken boar baked in honey,

rice, carrot and tangerine salad,

fruit salad

Pierogi z miesem, Kolestaw

Dumplings with meat,
Koleslaw

tosos$, ziemniaki, surowka z
kiszonej kapusty, kompot

Salmon, potatoes, sauerkraut
salad, fruit salad

DANIE GLOWNE Sos dietetyczny, makaron Kotlet mielony, ziemniaki z Pieczony w miodzie udzik z cepeliny z miesem, Kotlet z dorsza i soczewicy,
DIETETYCZNE dietetyczny, Kompot wody, kapusta zasmazana, kurczaka, ryz, surowka z kolestaw ziemniaki, surowka z kiszonej
kompot marchewki i mandarynki, kapusty, kompot
Diet sauce, diet pasta kompot Cepelins with meat
MAIN E ' ! ’
DIEgggYRS Fruit drink Minced meat chop, potatoes, Koleslaw Cod and lentil cutlet, potatoes,
fried cabbage, fruit drink Chicken boar baked in honey, sauerkraut salad, fruit salad
rice, carrot and tangerine salad,
fruit drink
DANIE GLOWNE Sos szpinakowo-Smietanowy, Kotlet jajeczno-brokutowy, Zapiekanka z warzywami i Pierogi z serem, polewa Ryz z jabtkiem, cynamonem i
WEGE makaron farfalle, kompot ziemniaki puree, kapusta mozzarellg, kompot jogurtem, kompot
zasmazana, kompot Dumplings with cheese,
MAIN COURSE Spinach and cream sauce, Casserole with vegetables and topping Rice
VEGGIE farfalle pasta, fruit drink Egg-broccoli chop, mashed mozzarella, fruit drink with apple, cinnamon and
potatoes, fried cabbage, fruit yogurt, fruit drink
drink
PODWIECZOREK ciasto jogurtowe, owoc Ciasto czekoladowe Ciasto z owocami Mini pizza Racuchy
AFTERNOON SNACK yogurt cake, fruit Chocolate cake Fruit cake Apple fritters
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
DIETETYCZNY DIETETYCZNY DIETETYCZNY DIETETYCZNY DIETETYCZNY
AFTERNOON DIETETIC SNACK DIETETIC SNACK DIETETIC SNACK DIETETIC SNACK

DIETETIC SNACK




MENU JANUARY 2023

PONIEDZIALEK WTOREK
MONDAY TUESDAY
30-01 31-01
ZUPA Kalafiorowa Grochowa
BZGL/BZML
SOUP Pea soup
Cauliflower
LACTOSE/GLUTEN-FREE
ZUPA WEGE Minestrone Kapusniak
BZGL/BZML
VEGGIE SOUP Minestrone soup
Cabbage soup
LACTOSE/GLUTEN-FREE
DANIE GLOWNE Ryz, kurczak po chinsku w 5 Sznycel w stonecznej panierce
smakach, kompot ziemniaki, buraczki na ciepto,
MAIN COURSE o o kompot
Rice, Chinese chick in 5 flavors,
fruit drink Schnitzel in sunny potato
coating, hot beets, fruit drink
DANIE GLOWNE Ryz Pieczony Sznycel, ziemniaki,
DIETETYCZNE dietetyczny kurczak po chinsku

buraczki na ciepto, kompot
w 5 smakach, kompot

MA;I:E$X:$SE Rice, dietary Chinese chicken in
5 flavors, fruit drink

Roasted schnitzel, potatoes,
hot beets, fruit drink

DANIE GLOWNE Ryz, Kotlet warzywny, ziemniaki,
WEGE sos stodko-kwasny z ananasem i buraczki na ciepto, kompot
marynowanym tofu, kompot
Vegetable chop, potatoes, hot
MALI\:Egg;’ERSE Rice, sweet and sour sauce with beets, fruit drink
pineapple and marinated tofu,
fruit drink
PODWIECZOREK Ciasto marchewkowe, owoc Rogalik z konfiturg owoc
AFTERNOON SNACK Carrot cake, fruit Croissant with fruit jam
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
DIETETYCZNY DIETETYCZNY DIETETYCZNY
AFTERNOON DIETETIC SNACK DIETETIC SNACK

DIETETIC SNACK




