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FORMY PRACY Z POSZCZEGOLNYMI KLASAMI

bajkoterapia, stuchowiska, dyskusja, burza mézgdw, rysunek, gry i zabawy zespotowe, metody
projektowe, filmoterapia, praca w grupach, autorskie karty pracy

NAJWAZNIEJSZE ZAGADNIENIA W RAMACH EDUKACIJI

Klasa 0 Klasa 1
* ZtoS¢, Smutek, Rados¢, Strach- poznajemy + ,Przyjacioki’- czytamy opowiadanie o
emocje podstawowe i uczymy sig je przyjazni i probujemy nazwac, to co w

rozpoznawac, praca w grupach relacjach dla nas jest wazne

»Taniec emodji”- czy emocje da sig wytanczyc? » Rozmawiamy o poczuciu bezpieczenstwa w

* «Edzio i przyjaciele™ bajkoterapia naszej szkole i tym, co ono moze dla
- ,Gatazka z drzewa stonca”- bajkoterapia kazdego oznacza¢

Klasa 2 Klasa 3

+ Rozmawiamy o poczuciu bezpieczeristwa w | | * “Stres™ jak go rozpoznac i jak sobie z nim
naszej szkole i tym, co ono moze oznaczac radzic
. Przyjaciotki”- czytamy opowiadanie o * 40 przyjazni”- zastanawiamy sie, co w ludziach
przyjazni i probujemy nazwaé, to co w lubimy i jakimi my jesteSmy przyjaciotmi dla
7

. . . innych
relacjach dla nas jest wazne . . . ,
+ Rozmawiamy o poczuciu bezpieczenstwa w

naszej szkole i tym, co ono moze oznaczac

Mamo, Tato porozmawiajcie ze mng o:

« ,Czym jest przyjazn i co w tej przyjazni jest dla mnie wazne? (klasa 1,2,3)
 ,Czy znam emocje podstawowe, czy umiem je rozpoznawac?” (klasa 0)

CO PRZED NAMLI...

 Dalsze ksztattowanie, rozwijanie umiejetnosci spotecznych i podstawowych umiejetnosci
psychologicznych

» Wspdlne czytanie ksigzek

» Integracja i budowanie wiezi




