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bajkoterapia, słuchowiska, dyskusja, burza mózgów, rysunek, gry i zabawy zespołowe, metody 
projektowe, filmoterapia, praca w grupach, autorskie karty pracy 

MAMO, TATO porozmawiaj ze mną o….

• O tym, dlaczego warto gotować i jeść z bliskimi? (klasa 0)

• O tym, czy lubię podróżować, czy nie i dlaczego? (klasa 1,2)

• Czy dobrze czuje się w swojej klasie i od czego to zależy? (klasa 3)

CO PRZED NAMI…

• Dalsze kształtowanie, rozwijanie umiejętności społecznych i podstawowych umiejętności 
psychologicznych  

• Integracja i budowanie więzi 
• Wspólne czytanie książek i śmianie się do łez 
• Dzielenie się doświadczeniami, uczenie się od siebie nawzajem 
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NAJWAŻNIEJSZE ZAGADNIENIA W RAMACH EDUKACJI

• „Dlaczego dobrze jest jeść razem?”- poznajemy 
zwyczaje kulinarne w Etiopii i rozmawiamy o 
tym, dlaczego warto jeść wspólnie z innymi. 

• Cooking Project- Tajemnica zupy Edzia-
czytamy opowiadanie i rozmawiamy o 
wspólnym gotowaniu w naszych rodzinach

• Sztuka tworzenia talerzy- trening kreatywności

• „Czy lubimy podróżować?”- jakie emocje 
podróże mogą w nas wzbudzać, czy każdy 
musi lubić podróżowanie?

• „Pamiętniki” – rozmawiamy o tym, jakie kiedyś 
były sposoby na poznanie się z innymi, 
poznajemy rodzaje pamiętników, chętni 
uczniowie zakładają swoje własne „Złote myśli”

Klasa 0 

• „Czy lubimy podróżować?”- jakie emocje 
podróże mogą w nas wzbudzać, czy każdy 
musi lubić podróżowanie?

• „Things I love about myslef”- próbujemy 
nazwać te cechy naszego charakteru, które w 
sobie najbardziej cenimy

Klasa 1

Klasa 2

• Projekt „Better Together”, grupa chłopców 
tworzy tytuły filmów ze swoimi kolegami w 
rolach głównych, grupa dziewczynek 
zastanawia się nad tym, jakie cechy składają 
się na postać idealnej przyjaciółki/przyjaciela, 
wspólnie dzielimy się wnioskami 

Klasa 3


