
MENU MAJ  2022 

 
PONIEDZIAŁEK  

02-05 
WTOREK 03-

05 
ŚRODA 04-05 

CZWARTEK 
05-05 

PIĄTEK 
06-05 

ZUPA Kalafiorowa z 
groszkiem 

BZML/BZGL 
(300ml) 

| 1, 7, 9 |  

 Brokułowa 
(300ml) 

| 1, 7, 9 | 

Barszcz ukraiński 
z fasolą (300ml) 

| 1,  7, 9 | 

Ogórkowa z 
koperkiem 
BZML/BZGL 

(300ml) 
 

ZUPA WEGE Minestrone 
(300ml) 

| 1, 7, 9 | 

 Zupa warzywna z 
czerwoną 
soczewicą 

(300ml) 
| 1, 7, 9 | 

ZALEWAJKA 
(300ml) 

BZML/BZGL 
 

Neapolitańska  
(300ml) 

|  3, 7, 9 | 

DANIE 
GŁÓWNE 

Ragout 
warzywne z 
wieprzowiną 

(150g), makaron 
świderki (130g) 

| 1, 3, 7, 9 | 

 Gyros drobiowy 
(150g), 

ryż(130g),, 
kolorowa sałatka 
warzywna (70g) 

 
| 1, 7, 9 | 

Gołąbki po 
hiszpańsku w 

sosie 
pomidorowym(9
0g), ziemniaki z 

wody (130g), 
| 1, 3, 7, 9 | 

 

Filet z dorsza w 
złocistej 

panierce(90g), 
ziemniaki 

puree(130g), 
surówka z 

marchwi i jabłka 
(70g) 

 | 1, 3,4, 7, 9 | 

DANIE 
GŁÓWNE 

DIETETYCZNE 

Ragout 
warzywne z 
wieprzowiną 

(150g), makaron 
bezglutenowy 

(130g) 
|  3, 9 | 

 Gyros 
drobiowy(150g), 

ryż(130g),, 
kolorowa sałatka 
warzywna (70g) 

| 9 | 

Gołąbki po 
hiszpańsku w 

sosie 
pomidorowym(9
0g), ziemniaki z 

wody(130g), 
| 9 | 

 

Filet z dorsza w 
złocistej 

panierce(90g), 
ziemniaki 

puree(130g), 
surówka z 

marchwi i jabłka 
(70g) 

 | 1, 3,4, 7, 9 | 

DANIE 
GŁÓWNE 

WEGE 

Ragout 
warzywne 

(150g), makaron 
świderki(130g) 

| 1, 3, 7, 9 | 

 Warzywne curry 
z pieczonymi 

warzywami na 
mleku 

kokosowym(150
g), ryż (130g), 

| 1, 7, 9 | 

Gołąbki z kasza 
gryczaną i 

warzywami w 
sosie 

pomidorowym(9
0g), ziemniaki z 

wody(130g), 
| 1,3, 7, 9 | 

Makaron(130g),  
z twarożkiem i 

musem 
truskawkowym(1

50g) 
| 1,3,4, 7, 9 | 

DANIE 
BEZWIEPRZOW

E 

Ragout 
warzywne z 

mięsem 
drobiowym(150

g), makaron 
świderki (130g) 

| 1, 3, 7, 9 | 

 Gyros 
drobiowy(150g), 

ryż(130g), 
kolorowa sałatka 
warzywna (70g) 

| 1,7, 9 | 

 
Drobiowe 
Gołąbki po 

hiszpańsku w 
sosie 

pomidorowym(9
0g), ziemniaki z 

wody(130g), 
| 1,3, 7, 9 | 

Filet z dorsza w 
złocistej 

panierce(90g), 
ziemniaki 

puree(130g), 
surówka z 

marchwi i jabłka 
(70g) 

 | 1, 3,4, 7, 9 | 

PODWIECZORE
K 

Ciasto piaskowe 

 

 Ciasto 
marchewkowe 

Ciastko 

szwajcarskie 

Rogalik maślany 
z konfiturą 

PODWIECZORE
K 

DIETETYCZNY 

PODWIECZOREK 
DIETETYCZNY 

 PODWIECZOREK 
DIETETYCZNY 

PODWIECZOREK 
DIETETYCZNY 

PODWIECZOREK 
DIETETYCZNY 



MENU MAJ  2022 

 
PONIEDZIAŁEK 

09-05 
WTOREK 

10-05 
ŚRODA 
11-05 

CZWARTEK 
12-05 

PIĄTEK 
13-05 

 
ZUPA 

Jarzynowa 

(300ml) 

BZML/BZGL 

| 1, 7, 9 | 

Zacierkowa 
(300ml) 

| 1, 7, 9 | 

Szczawiowa 
(300ml) 

| 1, 7, 9 | 

Krupnik (300ml) 
| 1, 7, 9 | 

Pomidorowa z 
makaronem 
BZML/BZGL 

(350ml) 
| 1, 7, 9 | 

ZUPA WEGE Krem 
marchewkowy 

(300ml) 
| 1, 7, 9 | 

 

KREM Z DYNI 
BZML/BZGL 

(300ml) 
| 1, 7, 9 | 

Toskańska zupa 
fasolowa 

BZML/BZGL 
(300ml) 

| 1, 7, 9 | 

Krem jarzynowy 
BZML/BZGL 

(300ml) 
| 1, 7, 9 

Pomidorowa z 
makaronem 

(350ml) 
| 1, 7, 9 | 

DANIE 
GŁÓWNE 

Spaghetti  
(130g) napoli z 

grillowanym 
kurczakiem 

(150g) 
| 1, 3, 7, 9 | 

Kotlecik 
mielony (90g), 

ziemniaki 
puree (130g), 

buraczki 
gotowane 

(70g) 
| 1, 3, 7, 9 | 

Kopytka (130g) z 
sosem 

gulaszowym i 
warzywami(150g

), surówka z 
kiszeniaka i 
kukurydzy  
| 1, 3, 7, 9  

Udzik pieczony, 
ryż biały ( 130g) 

kolesław z 
czerwonej 

kapusty ( 70g)  
| 1, 3, 7, 9 | 

Paluszki rybne z 
morszczuka(90g)

, ziemniaki z 
koperkiem 

(130g), surówka 
z kapusty 
kiszonej i 

jabłuszka (70g) 

DANIE 
GŁÓWNE 

DIETETYCZNE 

Spaghetti  
(130g) napoli z 

grillowanym 
kurczakiem 

(150g) 
|  3, 9 | 

Kotlecik 

mielony (90g), 

ziemniaki 

(130g), 

buraczki 

gotowane 

(70g) 

|  3, 9 | 

Kluski śląskie 
(130g) z sosem 
gulaszowym i 

warzywami(150g
), surówka z 
kiszeniaka i 
kukurydzy 

|  3, 9 | 

Udzik pieczony, 
ryż biały ( 130g) 

kolesław z 
czerwonej 

kapusty ( 70g)  
|  3, 9 | 

Filet z miruny 
(90g), ziemniaki z 
koperkiem(130g)

, surówka z 
kapusty kiszonej 
i jabłuszka(70g) 

|  3, 4, 9 | 
 
 

DANIE 
GŁÓWNE 

WEGE 

Makaron penne 
(130g) z napoli i 

grillowanymi 
warzywami 

(150g) 
| 1, 3, 7, 9 | 

Kotleciki z 
ciecierzycy 

(100g), 
ziemniaki 

puree(130g), 
buraczki 

gotowane 
(70g) 

| 1, 3, 7, 9 | 

Kopytka(130g) w 
sosie 

pieczarkowym(1
50g),  

| 1, 3, 7, 9 | 

Lasagne 
warzywna w 

sosie 
beszamelowym  

| 1, 3, 7, 9 | 

Kluseczki leniwe 
z masełkiem i 

cukrem 
trzcinowym 

(240g) 
| 1, 3, 7, 9 

DANIE 
BEZWIEPRZOW

E 

Spaghetti  
(130g) napoli z 

grillowanym 
kurczakiem 

(150g) 
| 1, 3, 7, 9 | 

Kotlecik 
mielony 

drobiowy(90g)
, ziemniaki 

puree(130g), 
buraczki 

gotowane 
(70g) 

| 1, 3, 7, 9 | 

Kopytka (130g) z 
sosem 

gulaszowym 
drobiowym i 

warzywami(150g
), surówka z 
kiszeniaka i 
kukurydzy 

| 1, 3, 7, 9 | 

Udzik pieczony, 
ryż biały ( 130g) 

kolesław z 
czerwonej 

kapusty ( 70g)  
| 1, 3, 7, 9 | 

Paluszki rybne z 
morszczuka(90g)

, ziemniaki z 
koperkiem 

(130g), surówka 
z kapusty 
kiszonej i 

jabłuszka (70g) 
 

PODWIECZORE
K 

Mini 
drożdżówka 

Ciasto 
czekoladowe  

Naleśniki z 
serem 

Gofry z musem 

owocowym 

Ciasto 

drożdżowe 

PODWIECZORE
K 

DIETETYCZNY 

PODWIECZOREK 
DIETETYCZNY 

PODWIECZOREK 
DIETETYCZNY 

PODWIECZOREK 
DIETETYCZNY 

PODWIECZOREK 
DIETETYCZNY 

PODWIECZOREK 
DIETETYCZNY 



MENU MAJ  2022 

 
PONIEDZIAŁEK 

16-05 
WTOREK 

17-05 
ŚRODA 
18-05 

CZWARTEK 
19-05 

PIĄTEK 
20-05 

ZUPA Grochówka 
(300ml) 

| 1, 7, 9 | 

Kapuśniak ze 
słodkiej kapusty 

z koprem 
BZML/BZGL 

(300ml) | 1, 7, 9 
| 

 Rosół z 
makaronem 
BZML/BZGL 

(350ml) 
 

| 1, 7, 9 | 

Żurek z 
ziemniakami 

(300ml) 
| 1, 7, 9 | 

Ogórkowa (300ml) 
| 1, 7, 9 | 

ZUPA WEGE Krem z białych 
warzyw (300ml) 

| 1, 7, 9 | 

fasolowa 
(300ml) 

| 1, 7, 9 | 

Bulion warzywny z 

makaronem 

(350ml) 

| 1, 7, 9 | 

Minestrone 
BZML/BZGL 

(300ml) 
| 1, 7, 9 | 

Krem z buraków 
pieczonych 

(300ml)|  7, 9  

DANIE GŁÓWNE Penne (130g) z 
indyka z 

suszonymi 
pomidorami w 

kremowym sosie 
(150g) 

| 1, 3, 7, 9 | 

De volaille z 
masełkiem 

ziołowym(90g), 
ziemniaki 

tłuczone(130g), 
MARCHEWKA 

gotowana(70g) 
| 1, 3, 7, 9 | 

Łagodne curry z 
kurczakiem i 

warzywami(150g),  
ryż biały(130g) 

| 1, 3, 7, 9 | 

Pulpety z indyka 
(90g) w sosie 
koperkowym, 
kasza 
jęczmienna(130g),, 
surówka z kapusty 
pekińskiej 
rzodkiewki i 
ogórka (70g) 
| 1,3, 7, 9 | 

Kotleciki rybno-
jajeczne (90g), 

ziemniaki puree 
(130g), surówka z 

marchewki i selera 
(70g) 

| 1, 3, 4, 7, 9 | 
 

DANIE GŁÓWNE 
DIETETYCZNE 

Penne (130g) z 
indyka z 

suszonymi 
pomidorami 

(150g)  
|  3, 9 | 

Filet 
drobiowy(90g), 

ziemniaki 
tłuczone(130g), 
MARCHEWKA 

gotowana (70g) 
|  3, 9 | 

Łagodne curry z 
kurczakiem i 

warzywami(150g),  
ryż biały(130g) 

|  3, 9 | 

Pulpety z indyka 
(90g) w sosie 
koperkowym, 

kasza 
jęczmienna(130g),, 
surówka z kapusty 

pekińskiej 
rzodkiewki i 
ogórka (70g) 

|  9 | 

Kotleciki rybno-
jajeczne (90g), 

ziemniaki z wody 
(130g), surówka z 

marchewki i selera 
(70g) 

| 3, 4,  9 | 
 

DANIE GŁÓWNE 
WEGE 

Penne (130g) z 
cukinią 

grillowana, 
suszonymi 

pomidorami w 
kremowym sosie 

(150g) 
| 1, 3, 7, 9 | 

ZAPIEKANKA 
MAKARONOWO

-WARZYWNA  
 

Łagodne curry z 
cieciorką i 

warzywami(150g),  
ryż biały(130g) 

| 1, 3, 7, 9 | 

Pulpety  warzywne 
(90g)  w sosie 
koperkowym, 

kasza 
jęczmienna(130g),, 
surówka z kapusty 

pekińskiej 
rzodkiewki i 
ogórka (70g) 

Pierożki z białym 
serem z dipem 

jogurtowo-
owocowym (240g) 

| 1, 3, 7, | 
 

DANIE 
BEZWIEPRZOWE 

Penne (130g) z 
indyka z 

suszonymi 
pomidorami w 

kremowym sosie 
(150g) 

| 1, 3, 7, 9 | 

De volaille z 
masełkiem 

ziołowym(90g), 
ziemniaki 

tłuczone(130g), 
MARCHEWKA 

gotowana (70g) 
| 1, 3, 7, 9 | 

Łagodne curry z 
kurczakiem i 

warzywami(150g),  
ryż biały(130g) 

| 1, 3, 7, 9 | 

Pulpety z indyka 
(90g) w sosie 
koperkowym, 
kasza 
jęczmienna(130g),, 
surówka z kapusty 
pekińskiej 
rzodkiewki i 
ogórka (70g) 

| 1,3, 7, 9 | 

Kotleciki  rybno-
jajeczne (90g), 

ziemniaki puree 
(130g), surówka z 

marchewki i selera 
(70g) 

| 1, 3, 4, 7, 9 | 
 

PODWIECZOREK Ryż z jabłuszkiem, 
cynamonem i 

jogurtem 

Sałatka 

owocowa 

Mini chałka z 

miodem 

Jogurt owocowy Ciasto 

marchewkowe 

PODWIECZOREK 
DIETETYCZNY 

 

PODWIECZOREK 
DIETETYCZNY 

PODWIECZOREK 
DIETETYCZNY 

PODWIECZOREK 
DIETETYCZNY 

PODWIECZOREK 
DIETETYCZNY 

PODWIECZOREK 
DIETETYCZNY 



MENU MAJ  2022 

 PONIEDZIAŁEK 
23-05 

WTOREK 
24-05 

ŚRODA 
25-05 

CZWARTEK 
26-05 

PIĄTEK 
27-05 

ZUPA Jarzynowa (300ml) 
BZML/BZGL 

| 9 | 

POMIFOROWA Z 
RYŻEM  

| 9 | 

Pieczarkowa z 
ziemniakami 
BZML/BZGL  

(300ml) 
| 9 | 

BOTWINKA Z 

JAJKIEM 

Koperkowa 

BZML/BZGL  | 9 | 

ZUPA WEGE Marchewkowa 
(300ml) 
| 7, 9 | 

POMIFOROWA Z 
RYŻEM  
| 7, 9 | 

Ryżanka (300ml) 
| 1, 7, 9 | 

BOTWINKA Z 

JAJKIEM 

Krem z zielonych 
warzyw |  7, 9 | 

DANIE GŁÓWNE Makaron farfalle 
(130g), w sosie 

serowo-
śmietanowym z 

grillowanym 
kurczakiem(150g) 

| 1, 3, 7, 9 | 

Gulasz 
wieprzowy(150g

), kasza 
gryczana(130g), 

sałatka z kapusty 
pekińskiej, 
kiszonego 
ogórka i 

kukurydzy (70g) 
| 1, 7, 9 | 

 
Pierogi z mięsem 

okraszone cebulką, 
surówka  z 
czerwonej 

kapusty(70g) 
| 1,3, 7, 9 | 

 
Kotlecik 

schabowy(90g), 
ziemniaki puree 
(130g), kapusta 

młoda z koperkiem 
(70g) 

| 1,7 | 
 
 
 

Nuggetsy z dorsza 
(90g), ziemniaki 

puree (130g), 
surówka z kapusty 

kiszonej i 
marchewki (70g) 

| 1, 3, 4, 7, 9 | 

DANIE GŁÓWNE 
DIETETYCZNE 

Makaron farfalle 
(130g), w sosie 

pomidorowym z 
grillowanym 

kurczakiem(150g) 
|  9 | 

Gulasz 
wieprzowy(150g

), kasza 
gryczana(130g),, 
sałatka z kapusty 

pekińskiej, 
kiszonego 
ogórka i 

kukurydzy (70g) 
|  9 | 

Cepeliny z mięsem, 
surówka  z 
czerwonej 

kapusty(70g) 
 

Kotlecik 
schabowy(90g), 

ziemniaki (130g), 
kapusta młoda z 
koperkiem (70g  

 
 
 

Nuggetsy z dorsza 
(90g), ziemniaki z 

wody (130g), 
surówka z kapusty 

kiszonej i 
marchewki (70g) 

| 3, 4, 9 | 

DANIE GŁÓWNE 
WEGE 

Makaron farfalle 
(130g), w sosie 

serowo-
śmietanowym z 

pieczonymi 
WARZYWAMI 

(150g)  
| 1,3, 7, 9 | 

Gulasz z 
pieczonych 
warzyw z 

cieciorką(150g) , 
kasza 

gryczana(130g),, 
sałatka z kapusty 

pekińskiej, 
kiszonego 
ogórka i 

kukurydzy (70g) 
| 1, 7, 9 | 

 

Pierogi ruskie 
okraszone cebulką, 

surówka  z 
czerwonej 

kapusty(70g) 
 

| 1,3, 7, 9 | 

Placki ziemniaczane 
z jogurtem  
| 1,3, 7, 9 | 

 
 
 

NALEŚNIKI Z 
SEREM, POLEWA 

JOGURTOWO- 
OWOCOWA  

DANIE 
BEZWIEPRZOWE 

Makaron 
farfalle(130g),  w 

sosie serowo-
śmietanowym z 

grillowanym 
kurczakiem(150g) 

| 1,3, 7, 9 | 

Gulasz 
drobiowy(150g), 

kasza 
gryczana(130g),, 
sałatka z kapusty 

pekińskiej, 
kiszonego 
ogórka i 

kukurydzy (70g) 
| 1, 7, 9 | 

Pierogi ruskie 
okruszone cebulką, 

surówka z 
czerwonej 

kapusty(70g) 
| 1,3, 7, 9 | 

FILET Z PIERSI 
PANIEROWANU 
(90g), ziemniaki 

puree (130g), 
kapusta młoda z 
koperkiem (70g) 

| 1,  7 | 
 
 

Nuggetsy z dorsza 
(90g), ziemniaki z 

wody (130g), 
surówka z kapusty 

kiszonej i 
marchewki (70g) 

| 3, 4, 9 | 

 
PODWIECZOREK 

 

strucla Ciastko 
szwajcarskie 

Kanapka z wędliną i 
warzywami 

Rogalik z konfiturą Ryż z jabłuszkiem, 
cynamonem i 

jogurtem 

PODWIECZOREK 
DIETETYCZNY 

 

PODWIECZOREK 
DIETETYCZNY 

PODWIECZOREK 
DIETETYCZNY 

PODWIECZOREK 
DIETETYCZNY 

PODWIECZOREK 
DIETETYCZNY 

PODWIECZOREK 
DIETETYCZNY 



MENU MAJ  2022 

 
PONIEDZIAŁEK 

30-05 
WTOREK 

31-05 
   

ZUPA Zupa wiosenna z 
nowalijek 
(300ml) 

BZML/BZGL 
| 9 | 

Zacierkowa    

ZUPA WEGE Krem z dyni 
(300ml) 
|  7, 9 | 

ryżanka    

DANIE 
GŁÓWNE 

Risotto z 
kurczakiem i 
sezonowymi 
warzywami 

(240g) 
| 1, 7, 9 | 

Filet drobiowy 
panierowany 

(90g), 
ziemniaki 

(130g), 
marchewka na 

ciepło (70g) 
| 1, 3, 7, 9 | 

   

DANIE 
GŁÓWNE 

DIETETYCZNE 

Risotto z 
kurczakiem i 
sezonowymi 
warzywami 

(240g) 
|  9 | 

Filet drobiowy 
(90g) , 

ziemniaki 
(130g), 

marchewka na 
ciepło (70g) 

|  3, 9 | 

   

DANIE 
GŁÓWNE 

WEGE 

Warzywne 
Risotto (240g) 

|  1, 9 | 

Zapiekanka 
makaronowo - 

warzywna 
| 1, 3, 7, 9 | 

   

DANIE 
BEZWIEPRZOW

E 

Risotto z 
kurczakiem i 
sezonowymi 
warzywami 

(240g) 
| 1, 7, 9 | 

Filet drobiowy 
panierowany 

(90g), 
ziemniaki 

(130g), 
marchewka na 

ciepło (70g) 
| 1, 3, 7, 9 | 

   

 
PODWIECZORE

K 
 

Ciasto dyniowe Mini 

drożdżówka 

   

PODWIECZORE
K 

DIETETYCZNY 
 

PODWIECZOREK 
DIETETYCZNY 

 

PODWIECZOR
EK 

DIETETYCZNY 
 

   

 


