
FORMY PRACY Z POSZCZEGÓLNYMI KLASAMI 

THE INTERNATIONAL SCHOOL

bajkoterapia, słuchowiska, dyskusja, burza mózgów, rysunek, gry i zabawy zespołowe, metody 
projektowe, filmoterapia, praca w grupach, autorskie karty pracy 

 MAMO, TATO porozmawiaj ze mną o….

• O tym, co czuję, gdy muszę występować lub wypowiadać się publicznie (klasa 0)
• O tym, jakie emocje wzbudza we mnie ”Zielona Szkoła” (klasa 1,2,3)
• O tym, co zrobiła Greta Thungberg i jak my sami możemy zadbać o naszą planetę? (klasa 0,1,2,3)

CO PRZED NAMI…

• Dalsze kształtowanie, rozwijanie umiejętności społecznych i podstawowych umiejętności 
psychologicznych  

• Integracja i budowanie więzi 
• Wspólne czytanie książek i śmianie się do łez 
• Dzielenie się doświadczeniami, uczenie się od siebie nawzajem 

EDUKACJA PSYCHOLOGICZNA|MIESIĄC: kwiecień|2022
PSYCHOLOG: Zofia Piersa-Poddębniak 

NAJWAŻNIEJSZE ZAGADNIENIA W RAMACH EDUKACJI

• „Stres, wstyd, strach”- co mogą wywoływać 
w nas występy, czytamy opowiadanie i 
dzielimy się własnymi doświadczeniami

• „Go GREEN”- zakładamy mały ekologiczny 
ruch społeczny i uczymy się walczyć o ważne 
dla planety sprawy 

• „Go GREEN”- zakładamy mały ekologiczny ruch 
społeczny i uczymy się walczyć o ważne dla planety 
sprawy 

• „Nie będziemy zieloni na zielonej szkole”- 
oswajamy niepokoje związane z wyjazdem

• „Klasowe Role”- ciąg dalszy, omawiamy 
dotychczasowe trudne sytuacje klasowe, szukamy 
rozwiązań, przydzielamy role nowym pomocnikom 

Klasa 0 

• „Go GREEN”- zakładamy mały ekologiczny ruch 
społeczny i uczymy się walczyć o ważne dla 
planety sprawy 

• „Nie będziemy zieloni na zielonej szkole”- 
oswajamy niepokoje związane z wyjazdem

Klasa 1

Klasa 2

• „Go GREEN”- zakładamy mały ekologiczny ruch 
społeczny i uczymy się walczyć o ważne dla 
planety sprawy 

• ”Better Together”- integracyjne zabawy i 
aktywności budujące więź i umacniające relacje 
w klasie, praca w dwóch grupach 

Klasa 3


