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bajkoterapia, słuchowiska, dyskusja, burza mózgów, rysunek, gry i zabawy zespołowe, metody 
projektowe, filmoterapia, praca w grupach, autorskie karty pracy 

MAMO, TATO porozmawiaj ze mną o….

• O tym, kiedy czuje się bezradny/bezradna (klasa 0, 2)

• O tym, jak nazwę swoje emocje po angielsku (klasa 0)

• Czego  obawiam się przed zielona szkołą? (klasa 3)

CO PRZED NAMI…

• Dalsze kształtowanie, rozwijanie umiejętności społecznych i podstawowych umiejętności 
psychologicznych  

• Integracja i budowanie więzi 
• Wspólne czytanie książek i śmianie się do łez 
• Dzielenie się doświadczeniami, uczenie się od siebie nawzajem 
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NAJWAŻNIEJSZE ZAGADNIENIA W RAMACH EDUKACJI

• „Bezradność”- czytamy opowiadanie i 
omawiamy uczucia, które towarzyszyły 
bohaterce 

• „The Feelings song”- utrwalamy słówka 
opisujące emocje po angielsku

• „Klasowe Role”- ciąg dalszy, omawiamy 
dotychczasowe trudne sytuacje klasowe, szukamy 
rozwiązań, przydzielamy role nowym pomocnikom 

• „Bezradność”- czytamy opowiadanie i wspólnie 
tworzymy psychologiczny obraz bohaterki 

• Zajęcia integracyjne (poznajemy nową uczennicę)

Klasa 0 

• „Kącik wyciszający”- tworzymy materiały i 
organizujemy miejsce wyciszenia w klasie, 
poznajemy reguły i zasady, które będą 
obowiązywały w kąciku

• Klasowe koło- dzielimy się emocjami, 
wydarzeniami i ważnymi klasowymi sprawami 
ze sobą nawzajem 

Klasa 1

Klasa 2

• „Nie będziemy zieloni na zielonej szkole”-
oswajamy niepokoje związane z wyjazdem

• ”Better Together”- integracyjne zabawy i 
aktywności budujące więź i umacniające relacje 
w klasie, praca w dwóch grupach 

Klasa 3


