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bajkoterapia, słuchowiska, dyskusja, burza mózgów, rysunek, gry i zabawy zespołowe, metody 
projektowe, filmoterapia, praca w grupach, autorskie karty pracy 

MAMO, TATO porozmawiaj ze mną o….

• O tym, czego się boję

• O tym, czy czuję się bezpieczny/bezpieczna

• O tym, czego potrzebuje, gdy się złoszczę 

CO PRZED NAMI…

• Dalsze kształtowanie, rozwijanie umiejętności społecznych i podstawowych umiejętności 
psychologicznych  

• Integracja i budowanie więzi 
• Wspólne czytanie książek i śmianie się do łez 
• Dzielenie się doświadczeniami, uczenie się od siebie nawzajem 
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NAJWAŻNIEJSZE ZAGADNIENIA W RAMACH EDUKACJI

• „Panna Foch”- czytamy i rozmawiamy o tym, czym 
jest obrażanie się i na co się obrażamy najczęściej

• „Emocje można zobaczyć”- rysujemy emocje i 
staramy się je połączyć z sytuacją

• „Ukraina”- mówimy o tym, co czujemy i co możemy 
zrobić dla tych, którzy potrzebują nas teraz 
najbardziej 

• „Ukraina”- mówimy o tym, co czujemy i co 
możemy zrobić dla tych, którzy potrzebują nas 
teraz najbardziej 

• „Klasowe Role”- ciąg dalszy, omawiamy 
dotychczasowe trudne sytuacje klasowe, 
szukamy rozwiązań, przydzielamy role nowym 
pomocnikom 

Klasa 0 

• „Miłość”- co to za uczucie?

• „Nasze sposoby na złość”- rozmawiamy o tym, 
jak się uspokajać, dzielimy się własnymi 
doświadczeniami

• „Ukraina”- mówimy o tym, co czujemy i co 
możemy zrobić dla tych, którzy potrzebują nas 
teraz najbardziej 

Klasa 1

Klasa 2

• „Ukraina”- mówimy o tym, co czujemy i co 
możemy zrobić dla tych, którzy potrzebują nas 
teraz najbardziej 

• ”Trudne sprawy”- rozmawiamy o relacjach, o 
tym, co nas łączy i co nas dzieli

Klasa 3


