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bajkoterapia, słuchowiska, dyskusja, burza mózgów, rysunek, gry i zabawy zespołowe, metody 
projektowe, filmoterapia, praca w grupach, autorskie karty pracy 

ZAPYTAJ MNIE MAMO, ZAPYTAJ MNIE TATO

• Czy potrafię nazwać emocje po angielsku? (klasa 0,1)

• „Za czym lub za kim tęsknię?”- klasa 2

• Co to jest SOR i do czego służy?- klasa 3 

CO PRZED NAMI…

• Dalsze kształtowanie, rozwijanie umiejętności społecznych i podstawowych umiejętności 
psychologicznych  

• Integracja i budowanie więzi 
• Wspólne czytanie książek i śmianie się do łez 
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NAJWAŻNIEJSZE ZAGADNIENIA W RAMACH EDUKACJI

• „Trening rozpoznawania i nazywania emocji 
podstawowych i wtórnych”- po angielsku

• „The feelings song”- śpiewamy i 
zapamiętujemy emocje po angielsku

• Ciszek, Kanapowiec, Kompromisek i Słówko-
wspólnie rozwiązujemy trudne sytuacje w 
klasie c.d. 

• Bajkoczytanie online- czytamy historię o 
„Tęsknocie” i rozmawiamy o naszych 
tęsknotach 

Klasa 0 

• „The feelings song”- śpiewamy i 
zapamiętujemy nazwy emocji po angielsku

• „Trening rozpoznawania i nazywania emocji 
podstawowych i wtórnych”- po angielsku

• Emocjonalne zegarki- utrwalamy nazwy emocji 
i tworzymy narzędzie do pokazywania innym, 
jak się czujemy 

Klasa 1

Klasa 2

• SOR- (Szkolny Oddział Ratunkowy), czyli 
sytuacja, obserwacja i rozwiązanie- uczymy 
się, jak radzić sobie z sytuacjami trudnymi 

• „Bajkoczytanie”online- czytamy o ”Pannie 
Foch” i próbujemy tworzyć psychologiczny 
obraz bohaterki 

Klasa 3
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