
FORMY PRACY Z POSZCZEGÓLNYMI KLASAMI  
 

THE INTERNATIONAL SCHOOL 

bajkoterapia, słuchowiska, dyskusja, burza mózgów, rysunek, gry i zabawy zespołowe, metody 
projektowe, filmoterapia, praca w grupach, autorskie karty pracy  

ZAPYTAJ MNIE MAMO, ZAPYTAJ MNIE TATO 

•  „Co to jest poczucie własnej wartości”- klasa 2 i 3  
•  „Jak wygląda moja złość i co pomaga mi się z niej wydobyć?”- klasa 1 
•  „Jakie znam sposoby na trudne sytuacje w mojej klasie?”- klasa 0 
 
CO PRZED NAMI… 

•  Dalsze kształtowanie, rozwijanie umiejętności społecznych i podstawowych umiejętności 
psychologicznych   

•  Integracja i budowanie więzi  
•  Wspólne czytanie książek i śmianie się do łez  
 

EDUKACJA PSYCHOLOGICZNA|MIESIĄC: listopad|2021 
PSYCHOLOG: Zofia Piersa-Poddębniak  

NAJWAŻNIEJSZE ZAGADNIENIA W RAMACH EDUKACJI 

•  „Koło klasowych rozwiązań”- poznajemy 
bezpieczne sposoby na trudne sytuacje w 
klasie 

•  „My”- gry i zabawy integracyjne, budujemy 
więzi, bawimy się wspólnie 

•  „Bajkoczytanie”– online  

•  „Koło klasowych rozwiązań”- poznajemy 
bezpieczne sposoby na trudne sytuacje w 
klasie 

•  Nazywamy i omawiamy mocne strony naszej 
klasy oraz to, co jest do pracy- wspólnie 
szukamy rozwiązań sytuacji trudnych  

•  „Bajkoczytanie”– online  

Klasa 0  

•  „Koło klasowych rozwiązań”- poznajemy bezpieczne 
sposoby na trudne sytuacje w klasie 

•  „Złość”- czytamy opowiadanie o złości i wspólnie 
poznajemy bezpieczne sposoby na poradzenie sobie 
z tym uczuciem 

•  „Panna Foch”- bajkoterapia 
•   „Bajkoczytanie”– online  
 

Klasa 1 

Klasa 2 

•  „Koło klasowych rozwiązań”- poznajemy bezpieczne 
sposoby na trudne sytuacje w klasie 

•  „Poczucie wartości”- uczymy się przyjmować i dawać 
innym pozytywne informacje zwrotne 

•  Czytamy o Pannie Mariannie i rozmawiamy o tym, 
jak nie dać się krytyce i dalej rozwijać swoje pasje 

•   „Bajkoczytanie”– online  

Klasa 3 


