MONIKA PEITX Endonrmoig pediala

Neszencio CRISTINA LOSANTOS
Denit

AGNIESZKA STEIN

Autorka bestsellera .Dziecko z bliska”

NOWE

Cialo, emocje, umysl

WYCHOWANIE

Dorastanie do dobryeh relacji z sobg i innymi

SEKSUALNE
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. Edukacja seksualna to —=
% przekazywanie
dzieciom/mtodziezy rzetelnej
wiedzy dotyczqgcej ich
rozwoju, dojrzewaniaq,
wtasnych granic, zmian,
szacunku do siebie i innych,
asertywnosci,

bezpieczenstwa, emocji

oraz relacji.
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Rozmawiajgc otwarcie

~ z dzieémi o ich
S
= rozwoju, dojrzewaniu i

zmianach pomagamy
im w budowaniu
pozytywnej relacji z
ciatem, opartej na
rzetelnej wiedzy od
dorostego, szacunku i

czutoséci.
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Poprzez wspdlne szczere

N rozmowy o dojrzewaniu
dziecka jestesmy w stanie
rowniez badadé¢ na biezgco

jakos¢ informacji, jakie
dziecko ma o sobie i innych
oraz kontrolowa¢ ich obraz
wtasnego ciata, poczucie
wtasnej wartoséci oraz

redukowa¢ ich poczucie leku

ZwWigzanego ze zmianami.
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MAMO, TATO,
ROZMAWIAJCIE
ZE MNA O
MOIM
DOJRZEWANIU!
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= MAMO, TATO,

DOJRZEWANIE
TO NIE JEST
TEMAT TABU!




= MAM PRAWO
OTRZYMAC
RZETELNA

WIEDZE O
SOBIE |
INNYCH!
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. MAMO, TATO,
= JESLI NIE WIESZ,

JAK ZACZAC

ROZMOWE O
DOJRZEWANIU,

WYPOZYCZ

KSIAZKE )
—




D OJ RZEWANIE- {
NORMALNA




