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Wychowawca klasy 5

Wioleta Szymusiuk-Poreda

Asystent Dyrektora

E-mail:
Tel.: 694 496 460
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@HE INTERNATIONAL SCHOOL
Droga komunikacji ze szkota

Wychowawca klasy.

Asystent dyrektora lub sekretariat.
Asystent dyrektora - Wioleta Szymusiuk-Poreda
Tel.: 694 496 460

wioleta.poreda@internationalschool.pl

Dyrektor szkoty.

po umowieniu spotkania przez asystenta lub sekretariat szkoty.
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Nauczyciele przedmiotowi

. Jezyk polski — Joanna Bolewska

. Matematyka — Anna Gatecka - Sulej

. Przyroda— Maria Bondarchuk

. Historia/Etyka — Tomasz Dylewski

. Religia — Ewelina LeSniewska

. Jezyk francuski — Katarzyna Majewska
. Jezyk hiszpanski — Lucas Moral - Garcia
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. Gramatyka jezyka angielskiego — Marta Chojczak
10. WF — Wojciech Btaszczuk

11. Informatyka — Piotr Dutka

12. Geografia — Hubert Kubiszewski

13. Program Kanadyjski — Justyna Kepa
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Psycholog szkolny

Katarzyna Miller — Sokét

Wtorek 8:00 — 11:30
Sroda 10:00 — 16:00
Czwartek 9:30 — 15:30
Pigtek 8:00 - 13:00
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Wewn qtrzsz ko|ny S@fwﬂomSCHOOL
Oceniania
Klasy IV - VI

0% — 39% niedostateczna
40% - 54% dopuszczajgca
55% -74% dostateczna
75% - 89% dobra

90% - 96% bardzo dobra
97% -100% celujaca

Petny tekst WSO dostepny na stronie internetowej szkoty.
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Ocena zachowania

W klasach 4-8 uczniéw obowigzuje piramida
zachowania.

Postawy i zachowania zostaty sklasyfikowane
hierarchicznie.

Oceny z zachowania wychowawca wystawia cztery razy w
ciggu roku, za okres: wrzesien-pazdziernik, listopad-grudzien,
luty-marzec, kwiecien-maj-czerwiec. Ocena wystawiana jest
na podstawie karty samooceny, oceny rowiesniczej, oceny
innych nauczycieli.

www.szkolamiedzynarodowa.pl
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Piramida zachowania

STUDENT
BEHAVIOUR

ZACHOWANIE UCZNIA

MY AND OTHERS SAFETY CLASSROOM ATTITUDE

BEZPIECZENSTWO MOJ POSTAWA NA LEKCJI

SCHOOL DUTIES CULTURE OF MODERN PERSOMAL MANNERISMS
TECHNOLOGIES
OBOWIAZKI SZKOLNE KULTURA OSOBISTA
KULTURA NOWYCH
TECHNOLOGI

=
:@)\ é

SCHOOL IDENTITY CAS SELF-IMPROVEMENT

IDENTYFIKOWANIE KREATYWNOSC, SAMODOSKOMALENIE

ZE SZKOEA, AKTYWNOSC,
WOLONTARIAT

@TH E [NTERMATIOMAL SCHOOL
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Tygodnie projektowe w roktfggE oim;r%mscm
2021/2022

Pierwszy projekt dla klas 4-8 w dniach 22-24 listopada — projekt
humanistyczny.

Drugi projekt dla klas 4-8 w dniach 23-25 marca — projekt naukowy.

Projekty przygotowane zgodnie z treSciami zawartymi w podstawie
programowe;j.
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Mindfulness

NASZA SZKOtLA

UCZESTNICZY W
OGOLNOPeLSKIM PROJEKCIE

2021/2022

Bcu | UWAZNA

B |iszkotA

POD PATRONATEM
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UCZESTNICZY W

NASZA SZKOLA @THE INTERNATIONAL SCHOOL

B |uwAaZNA

i22| Mindfulness - Uwazna szkota

UWAZNA SZKOLA to ogdlnopolski pilotazowy projekt wprowadzenia do
klas VI - VIII szkét podstawowych programu Czas na UwaznoS¢ majgcego
forme nowatorskich zaje¢ psychoedukacyjnych z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, prowadzonych na godzinach wychowawczych. Realizacja
programu w szkole jest nowoczesnym spojrzeniem na edukacje w Polsce i
ma podwadjny potencjat - pomaga zwiekszy¢ umiejetnos¢ regulowania
uwagi i poziom samoregulacji emocjonalnej ucznidw. Projekt realizowany
jest od marca 2021 do lutego 2022.

Do projektu zakwalifikowano 100 nauczycieli z 50 szkdt z catej Polski.

W naszej szkole projekt realizowaC beda: Dyrektor Anna Rokicka oraz
Wioleta Szymusiuk-Poreda (wychowawca klasy 5).
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Mc.u |UWAZNA

ilzo2| Mindfulness - Uwazna szkota

@

Polski Instytut Mindfulness przygotowat projekt UWAZNA SZKOLA, by w
profesjonalny sposdb wesprzec prace szkdt, w ktorych praktyka uwaznosci
wigczana do codziennych aktywnosci, jest elementem wspierajgcym cate
Srodowisko szkolne. Stres wystepuje zardwno po stronie uczniow jak i
nauczycieli, ktdrzy sg narazeni na zjawisko wypalenia zawodowego i
dlatego potrzebujg konkretnych narzedzi do regularnego dbania o siebie i
uczniow.

Uczniowie klas VI-VIII, biorgcy udziat w pilotazu programu CnU, otrzymajg
praktyczne narzedzia pomocne w radzeniu sobie z wyzwaniami dnia
codziennego, samoregulacji emocji, redukcji stresu w pandemicznej i
postpandemicznej rzeczywistosci oraz rozwing kompetencje intra- i
interpersonalne stuzgce lepszej koncentracji, dobrostanowi, wzmocnieniu
funkcji poznawczych, lepszemu radzeniu sobie w relacjach spotecznych oraz
dostang wsparcie w budowaniu ich odpornosci i sprezystosci psychicznej
dzieki rozwijaniu uwaznosci.
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=22:| Mindfulness — Uwazna szkota

@

« Lepsza koncentracja i pamiec

« Wozrost poczucia wiasnej wartosci

« Rozwdj kreatywnosci

 lepsze zdrowie i odpornosc

« wzrost energii do dziatania, uprawiania sportu, aktywnego wypoczynku

» lepsze radzenie sobie z emocjami i stresem

« Budowanie prawidtowych relacji spotecznych.

« Integracja klasy i wzmocniony klimat zaufania

« unikatowy szkolny program profilaktyki uniwersalnej

« obnizenie ryzyka nastepstw chronicznego stresu szkolnego (w tym: absencji
chorobowej uczniow; chordb psychosomatycznych, depresji i ich
konsekwencji; problemdw z nauka spowodowanych brakiem koncentracji i
zaburzeniami pamieci; zaburzen zachowania, zachowan ryzykownych i
uzaleznien).
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=422 Mindfilness — Uwazna szkota

@

Uwaznos¢ w edukacji i badaniach i popularyzowana w formie
programow edukacyjnych w szkotach.

Przyktadami takich inicjatyw sg m.in. The Inner Kids Foundation, Mindful
Schools, Mindfulness in Schools Project, The Hawn Foundation, Academy for
Mindful Teaching. Istniejg liczne dowody skutecznosSci takich programow
poparte wynikami badan wskazujace na ich dtugotrwate benefity, zaréwno dla
nauczycieli takich programow jak i uczniow, ktdrzy w nich uczestniczg. Badania
zgodnie wykazujg, ze dobrostan dzieci pod wzgledem psychologicznym,
emocjonalnym i spotecznym ma silny wptyw na ich zdrowie fizyczne i
psychiczne w przysztosci. To wilasnie umiejetnoS¢ regulacji emocji ma
szczegdlny zwigzek z wysokim poziomem wynikdw w nauce i o0gdlnym
dobrostanem zarowno dzieci jak i dorostych (Weare, Nind, 2011). Umiejetnosc¢
radzenia sobie z emocjami i ich regulacji we wczesnych latach chroni dobre
samopoczucie psychiczne i wspomaga odpornosS¢ psychiczng na cate zycie
(Greenberg, Harris, 2012).
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Plan wychowawczy
| semestr roku szkolnego 2021/2022

Uwaznosc¢ - Mindfulness

ma \Wprowadzenie do Debat

Oksfordzkich

B Porozumienie bez przemocy,
mediacje.
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Regulamin przystepowania do konkurséw

Nauczyciele przedmiotowi zgtaszajg do udziatu w konkursach i egzaminach
uczniow, ktorzy:

Klasy: 4-8

e uzyskali srednig minimum 4.9 z ocen czastkowych z przedmiotu
LANGUAGE w programie kanadyjskim,

e uzyskali sSrednig minimum 4.9 z przedmiotu konkursowego w klasach 4-8,

 doceniajg wage konkursu, posiadajag wysoka samodyscypline, chec
podejmowania nowych wyzwan oraz gotowos¢ do dodatkowej
samodzielnej pracy w celu przygotowania sie do konkursu.

W sytuacjach indywidualnych do konkursu moze przystapi¢ uczen, ktory
uzyskat nizszg Srednig, ale wykazuje silng motywacje, samodyscypline i
che¢ uczestnictwa w konkursie i zobowigzuje sie do ponadnormatywne;
pracy zwigzanej z przystgpieniem do niego.

W takim przypadku uczen musi zgtosi¢ ten fakt do nauczyciela
przedmiotowego.
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Wewnetrzne procedlip{ "o s
bezpieczenstwa

Przerwy spedzane w klasie. Wyjscie na zewnatrz tylko podczas
jednej przerwy obiadowej (25 min.), w grupach w obrebie
jednej klasy. Kazda klasa na oddzielnym terenie.

Obiad w dwdch turach: klasy 4-6 oraz 7-8, w podziale na klasy.
Kazda klasa spozywa positek w wydzielonej przestrzeni
(jadalnia podzielona na dwie czesci oraz Aula).

Dezynfekcja klamek poreczy oraz tawek uczniowskich kilka razy
dziennie.

Podstawowa Szkola Miedzynarodowa The International School
www.szkolamiedzynarodowa.pl




Wewnetrzne procedlip{ "o s
bezpieczenstwa

Podczas dyzuru porannego i popotudniowego oraz w czesciach
wspolnych (korytarze, szatnia) uczniowie zobowigzani sg
zakrywac usta i nos z wyjagtkiem przebywania na wolnym
powietrzu.

Obowigzkowa dezynfekcja dtoni po wejsciu do budynku szkoty.
Obowigzkowe mycie rgk przed positkiem.

Na teren szkoty nie wpuszczane sg osoby trzecie. W razie
potrzeby, jedyng przestrzen stanowi hall przy sekretariacie (do
linii tasmy).
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Telefony komorkowe

Catkowity zakaz uzywania telefonéw komodrkowych na terenie
szkoty.

Nauczyciel ma obowigzek odebrania telefonu i przekazania go
rodzicom po lekcjach.

Informacje od nauczycieli odnosnie uzywania telefonéw bedg
odnotowywane w Librusie. Dwie uwagi dotyczgce telefonu
skutkujg obnizeniem oceny ze sprawowania.
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| ..

Mundurki

W The International School istnieje obowigzek noszenia
mundurka szkolnego od poniedziatku do czwartku witacznie.

Na kazdej lekcji nauczyciel prowadzacy zajecia ma prawo
skontrolowac stroj uczniowski.

Przestrzeganie noszenia mundurka wptywa na ocene z
zachowania.

Podstawowa Szkola Miedzynarodowa The International School
www.szkolamiedzynarodowa.pl




@HE INTERNATIONAL SCHOOL

Dziekuje za uwage.
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