MENU PAZDZIERNIK / OCTOBER 2020

@HE INTERNATIONAL SCHOOL

PONIEDZIAtEK/MONDAY WTOREK/TUESDAY SRODA/WEDNESDAY CZWARTEK/THURSDAY PIATEK/FRIDAY
01-10 02-10
ZUPA Szczawiowa Krupnik
z jajkiem z kaszg peczak
soup Sorrel soup with eggs Barley soup
ZUPA WEGE Szczawiowa Krem z warzyw korzennych
BZML/BZLG BZML/BZLG
VEGETARIAN SOUP Sorrel soup Root vegetable soup
DAIRY/GLUTEN-FREE DAIRY/GLUTEN-FREE
Poledwiczki drobiowe w sosie Miruna w jajku, ziemniaki
DANIE MIESNE koperkowym, ryz, suréwka z puree, suréwka z kiszonej
marchewki kapusty
MEAT DISH Poultry tenderloin with dill Whiptail hake in egg, mashed
sauce, rice, carrot salad potatoes, sauerkraut salad
L. . . Miruna z pieca z warzywami,
DANIE MIESNE Polgdwiczki drobiowe w sosie ziemniakipz wody, sur\c{)wka z
BZML/BZGL k°perk°"‘r';'g:’d:‘;zv’vksi“r°v"ka z kiszonej kapusty
MEAT DISH Poultry tenderloin with dill Baked whiptail hake with
DAIRY/GLUTEN-FREE . vegetables, potatoes,
sauce, rice, carrot salad
sauerkraut salad
Penne w sosie neapolitaniskim z | Makaron z twarozkiem i musem
DANIE WEGE . warzy\{vaml ' z Qwocow lesnych
Penne in Neapolitan sauce with Pasta with cottage cheese and
VEGETARIAN DISH vegetables forest fruits mousse
DESER Croissant maslany z nadzieniem Panna cotta z musem
AFTERNOON SNACK morelowym truskawkowym
Butter croissant with apricot Panna cotta with strawberry
filling mousse
DESER BEZMLECZNY Panna cotta dietetyczna z
DAIRY-FREE SNACK Ciastko dietetyczne musem truskawkowym
Diet cookie Diet panna cotta with
strawberry mousse
DESER Panna cotta dietetyczna z
BEZGLUTENOWY

GLUTEN-FREE SNACK

Ciastko dietetyczne
Diet cookie

musem truskawkowym
Diet panna cotta with
strawberry mousse
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Diet pork chop, PONIEDZIAtEK/MONDAY WTOREK/TUESDAY SRODA/WEDNESDAY CZWARTEK/THURSDAY PIATEK/FRIDAY
potatoes, white 05-10 06-10 07-10 08-10 09-10
cabbage salad
Kapusniak ze stodkiej kapusty Buraczkowa Pomidorowa z makaronem . o )
ZUPA . . Zurek z ziemniakami
BZML/BZLG BZML/BZLG BZML/BZLG Jarzynowa z zielonym groszkiem .
bb . bl ith Sour soup with potatoes
soup Sweet cabbage soup Beetroot soup Tomato soup with noodles Vegetable soup with green peas DAIRY/GLUTEN-FREE
DAIRY/GLUTEN-FREE DAIRY/GLUTEN-FREE DAIRY/GLUTEN-FREE
ZUPA WEGE Krem z dyni Zupa z fasolki szparagowej
VEGETARIAN SOUP Krem z buraka Buraczkowa Pomidorowa z makaronem BZML/BZLG BZML/BZLG
Beetroot cream soup Beetroot soup Tomato soup with noodles Pumpkin cream soup Asparagus bean soup
DAIRY/GLUTEN-FREE DAIRY/GLUTEN-FREE
Potrawka drobiowa z i i i . )
DANIE MIESNE warzywami, kopytka, surowka GO{abk'l > hISZpanSkU i Panierowany filet z kurczaka, Spaghetti bolognese, swieza tosos z pieca, ryz basmati
¥ ! pytKa, . ryzemi 505‘?’“ o ziemniaki z wody, marchewka z pag g ! pleca, ry !
wielowarzywna pomidorowym, ziemniaki ’ natka fasolka szparagowa
MEAT DISH . ’ groszkiem ) .
Poultry stew with vegetables, puree . . Spaghetti bolognese, fresh Baked salmon, basmati rice,
. . SR Chicken fillet, potatoes, carrots
potato dumplings, multi- Meat rolls with rice in tomato ) parsley green beans
with peas
vegetable salad sauce, mashed potatoes
Potrawka drobiowa z i i q . L,
DANIE MIESNE . A Go{qbk! PO hlszpansku z Pieczona piers z kurczaka, . L P .
E warzywami, kluski $lgskie, ryzem i sosem . . Spaghetti bolognese, swieza tosos z pieca, ryz basmati,
BZML/BZGL ) . . ) L ziemniaki z wody, gotowana
suréwka z biatej kapusty pomidorowym, ziemniaki z marchewka natka fasolka szparagowa
MEAT DISH Chicken stew with vegetables, wody . Spaghetti bolognese, fresh Baked salmon, basmati rice,
. . . S Roast chicken breast, potatoes,
DAIRY/GLUTEN-FREE Silesian dumplings, white Meat rolls with rice in tomato . parsley green beans
boiled carrots
cabbage salad sauce, potatoes
Kopytka z sosem pieczarkowo Medaliony warzywne 2 Spaghetti napoli z grillowanymi Nalesniki z jabtkiem, sos
DANIE WEGE Py P . kalafiora, ziemniaki puree Zapiekanka makaronowa z pag P & . y J . ’
koperkowym, suréwka . . . warzywami waniliowy
. . Vegetable patties with warzywami . o . . .
VEGETARIAN DISH Potato dumplings with . . Spaghetti napoli with grilled Pancakes with apple, vanilla
. cauliflower, mashed Pasta casserole with vegetables
mushroom-dill sauce, salad vegetables sauce
potatoes
DESER Owoc Mini pizza Racuszki z jabtkiem i cynamonem Muffin czekoladowy Ciasto jogurtowe z owocami
AFTERNOON SNACK Fruit Mini pizza Apple pies with cinnamon Chocolate muffin Yoghurt cake with fruit
DESER BEZMLECZNY Owoc Tosty dietetyczne Dietetyczne racuszki Muffin dietetyczny Ciasto dietetyczne
DAIRY-FREE SNACK Fruit Diet toasts Diet apple pies Diet muffin Diet cake
DESER Dietetyczne racuszki Muffin dietetyczny
BEZGLUTENOWY Owoc Tosty dietetyczne Ciasto dietetyczne
GLUTEN-FREE SNACK Fruit Diet toasts Diet apple pies Diet muffin Diet cake
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PONIEDZIAtEK/MONDAY WTOREK/TUESDAY SRODA/WEDNESDAY CZWARTEK/THURSDAY PIATEK/FRIDAY
12-10 13-10 14-10 15-10 16-10
ZUPA Barszcz ukrainiski Pomidorowa z ryzem Ogdrkowa Rosét z makaronem Kalafiorowa
BZML/BZLG BZML/BZLG BZML/BZLG BZML/BZLG BZML/BZLG
SOUP Ukrainian borsch Tomato soup with rice Cucumber soup Broth with noodles Cauliflower soup
DAIRY/GLUTEN-FREE DAIRY/GLUTEN-FREE DAIRY/GLUTEN-FREE DAIRY/GLUTEN-FREE DAIRY/GLUTEN-FREE
ZUPA WEGE Pomidorowa z rviem Krem z zielonych warzyw z
VEGETARIAN SOUP Barszcz ukrairiski Tomat 't: ) Ogoérkowa Bulion warzywny grzankami
Ukrainian borsch omato soup with rice Cucumber soup Vegetable broth Green vegetables cream soup
with croutons
DANIE MIESNE Gulasz W|ePrzowy, kajsz§ ' UdZ'Ik z kurczaka z pieca, Pulpefcy w 505|'e wiasnym, ryz Kotlet schabowy, ziemniaki . Kot!ec!kl rybno-JagIajne,
gryczana, surowka z ogérkiem ziemniaki z wody, marchewka biaty, bukiet warzyw uree. mizeria ziemniaki z wody , suréwka z
MEAT DISH kiszonych z chrzanem parowanych P ! kiszonej kapusty
. . . L Pork chop, mashed potatoes, . . .
Pork stew, buckwheat, pickled Baked chicken leg, potatoes, Meatballs in gravy, white rice, a Fish and millet patties,
. . cucumber salad
cucumber salad carrots with horseradish bouquet of steamed vegetables potatoes, sauerkraut salad
DANIE MIESNE Gulasz wotowy kasza, gryczana, . Ud.2|k'z kurczaka z pieca Pulpefcy w 505|'e wtasnym, ryz Schab ple.czon}/ w sosie Kotleciki ryPne, Z|er'nn|ak|'z
. " - ziemniaki z wody , marchewka biaty, bukiet warzyw wtasnym, ziemniaki puree , wody, suréwka z kiszonej
BzML/BZGL suréwka z ogorkiem kiszonych z chrzanem arowanych ogorek zielon kapust
MEAT DISH Pork stew, buckwheat, pickled P ¥ & y pusty

DAIRY/GLUTEN-FREE

cucumber salad

Baked chicken leg, potatoes,
carrots with horseradish

Meatballs in gravy, white rice, a
bouquet of steamed vegetables

Pork loin baked in gravy,
mashed potatoes, cucumber

Fish patties, potatoes,
sauerkraut salad

DANIE WEGE Gulasz z pieczonych warzyw, Krokiety z kaszg i warzywami Pulpety jaglano-warzywne, ryz Kotleciki z soczewicy, ziemniaki Pierogi z serem, polewa
kasza gryczana, surowka W sosie biaty puree, mizeria jogurtowa
VEGETARIAN DISH Roasted vegetable stew, Croquettes with porridge and | Millet and vegetable meatballs, | Lentil patties, mashed potatoes, | Dumplings with cheese, yogurt
buckwheat, salad vegetables in sauce white rice cucumber salad topping
DESER . . . o . . Wytrawne ciastko z serem i Pudding waniliowy z nasionami
AFTERNOON SNACK Owoc Ciasto szwajcarskie z wisnig Ciastko owsiane et .
) . . ) szpinakiem chia
Fruit Swiss cake with cherry Oat cookie . . . . . .
Cake with cheese and spinach Vanilla pudding with chia seeds
DESER BEZMLECZNY . . . . . . Pudding dietetyczny z nasionami
DAIRY-FREE SNACK Owoc Ciastko dietetyczne Ciastko dietetyczne Ciastko dietetyczne chia
Fruit Diet cookie Diet cookie Diet cookie . . . .
Diet pudding with chia seeds
DESER . . . . . . Pudding dietetyczny z nasionami
BEZGLUTENOWY Owoc Ciastko dietetyczne Ciastko dietetyczne Ciastko dietetyczne chia
Fruit Diet cookie Diet cookie Diet cookie

GLUTEN-FREE SNACK

Diet pudding with chia seeds
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PONIEDZIAtEK/MONDAY WTOREK/TUESDAY SRODA/WEDNESDAY CZWARTEK/THURSDAY PIATEK/FRIDAY
19-10 20-10 21-10 22-10 23-10
Buraczkowa : .
ZUPA BZML/BZLG Zalewajka Ogérkowa Pomidorowa z makaronem Krupnik
Beetroot soup BZML/BZLG BZML/BZLG BZML/BZLG BZML/BZLG
souP ) Potato soup Cucumber soup Tomato soup with noodles Barley soup
DAIRY/GLUTEN-FREE DAIRY/GLUTEN-FREE DAIRY/GLUTEN-FREE DAIRY/GLUTEN-FREE DAIRY/GLUTEN-FREE
ZUPA WEGE Zalewajka
VEGETARIAN SOUP Buraczkowa Potato sou Ogorkowa Pomidorowa z makaronem Krem z kukurydzy
Beetroot soup P Cucumber soup Tomato soup with noodles Corn cream soup
Cepeliny z miesem , suréwka Kurczak w sosie orientalnym, Kotlet mielony, ziemniaki puree, Medalionv rvbne z zielonvm
DANIE MIESNE z kapusty pekiriskiej i ryz , suréwka z biatej kapusty z . . buraczki tarkowane z jabtkiem i 'V ryon elony
A Sztuka miesa z cebulkg w sosie, groszkiem , ziemniaki z
ogorkow kiszonych marchewka kasza peczak, suréwka cebulka wody, marchewka na ciepto
MEAT DISH Cepelinai filled with meat, Chicken in oriental sauce, rice, . _pe ! Minced meat chop, mashed . Ys . ) P
) . ) ; Meat in onion sauce, barley, salad . Fish patties with green peas,
Chinese cabbage and pickled white cabbage salad with potatoes, grated beetroot with .
. potatoes, boiled carrots
cucumbers salad carrots apple and onions
Cepeliny z miesem , suréwka Kurczak w sosie orientalnym Pulpeciki wieprzowe w sosie
DA TIE MIEoNE I:)z kay ust : ekih'skie' i ryz, suréwka z biatej ka uzt 'z Sztuka miesa w sosie cebulowym warzywnym ziemniaki z wody, Ryba z pieca z zielonym
BZML/BZGL p ’y p. ' ve ) kapusty ¢ , ym, buraczki tarkowane z jabtkiem i | groszkiem, ziemniaki z wody,
ogérkow kiszonych marchewkg kasza gryczana , suréwka .
MEAT DISH cebulka surowka

DAIRY/GLUTEN-FREE

Cepelinai filled with meat,
Chinese cabbage and pickled
cucumbers salad

Chicken in oriental sauce, rice,
white cabbage salad with
carrots

Meat in onion sauce, buckwheat,
salad

Pork meat balls in vegetable
sauce, potatoes, grated beetroot
with apple and onions

Baked fish with green peas,
potatoes, salad

Pierogi ruskie, surowka z

Placki marchewkowe z sosem

jogurtowym, ryz biaty, suréwka

Penne z cukinig w sosie

Ratatouille, ryz, surowka z sataty
lodowej z kukurydzg i ogérkiem

Leniwe z mastem i cukrem
trzcinowym, suréwka z

kapusty pekinskiej . . . S
DANIE WEGE Dur‘: Iiny Efilled Wiih z biatej kapusty z marchewka pomidorowym zielonym marchewki i jabtka
P g' Carrot pancakes with yogurt Penne with zucchini in tomato Ratatouille, rice, salad with Cottage cheese dumplings
VEGETARIAN DISH potatoes, Chinese cabbage . . . . .
salad sauce, white rice, white sauce iceberg lettuce with corn and with butter and cane sugar,
cabbage salad with carrots green cucumber carrot and apple salad
DESER ) Jogurt naturalny z owocami + ) ] -
AFTERNOON SNACK Owgc Ciasto marchewkowe buteczka pszenna Gofry z owocami Mufﬁnl.(a wanl!lowa
Fruit Carrot cake Waffles with fruit Vanilla muffin
Natural yogurt with fruit * wheat bun
DESER BEZMLECZNY Mus owocowy z mlekiem roslinnym
DAIRY-FREE SNACK Owoc Ciasto dietetyczne + wafle ryzowe Wafle ryzowe z owocami Muffinka dietetyczna
Fruit Diet cake Fruit mousse with vegetable milk * rice Rice wafers with fruit Diet muffin
wafers
DESER Mus owocowy z mlekiem roslinnym
BEZGLUTENOWY Owoc Ciasto dietetyczne + wafle ryzowe Wafle ryzowe z owocami Muffinka dietetyczna
GLUTEN-FREE SNACK Fruit Diet cake

Fruit mousse with vegetable milk * rice
wafers

Rice wafers with fruit Diet muffin
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PONIEDZIAtEK/MONDAY WTOREK/TUESDAY SRODA/WEDNESDAY CZWARTEK/THURSDAY PIATEK/FRIDAY
26-10 27-10 28-10 29-10 30-10
. . ; Kapusniak z kiszonej
Jesienna z dynig Pomidorowa z makaronem Grochowa z wedzonkg . . P g
ZUPA Barszcz biaty z kietbasg kapusty
BZML/BZLG BZML/BZLG BZML/BZLG . .
A ) ; White borsch with BZML/BZLG
SOuUP Soup with pumpkin Tomato soup with noodles Pea soup with smoked bacon sausage Sauerkraut soup
DAIRY/GLUTEN-FREE - DAIRY/GLUTEN-FREE
/ DAIRY/GLUTEN-FREE / DAIRY/GLUTEN-FREE
ZUPA WEGE Jesienna z dvni Kalafiorowa Krem z marchewki Kapusniak z kiszonej
VEGETARIAN SOUP . ynia ) Krem z pomidoréw z grzankami BZML/BZLG kapusty
Soup with pumpkin Cauliflower soup .
Tomato cream soup with croutons Carrot cream soup Sauerkraut soup
DAIRY/GLUTEN-FREE
. . L Filety rybne w jajku
. . . Forszmak drobiowy z papryka, Penne z indykiem i . ) !
DANIE MIESNE Schab pieczony z sosem litewskim, IOWY 2 paprykq . . . Y . ziemniaki z wody,
. . , kopytka, suréwka z selera z De volaille z mastem, ziemniaki puree, warzywami w sosie
kasza jeczmienna, suréwka z . . . marchewka z
MEAT DISH o rodzynkami marchewka gotowana serowym i brokutami . .
kapusty pekinskiej . . . . . . . jabtkiem
L . Chicken dish with peppers, De volaille with butter, mashed potatoes, boiled Penne with turkey and L :
Baked pork loin with Lithuanian . . Fish fillets in egg,
. potato dumplings, celery salad carrots vegetables in cheese
sauce, bare groats, Chinese . . . potatoes, carrots
with raisins sauce and broccoli )
cabbage salad with apple
. . . Forszmak drobiowy z papryka Pulpeciki rybne z
Schab pieczony sos pieczeniow L , ’ . . . ..
DANIE MIESNE en pr 5 su\r/o'wkapz Kapust ¥ kluski $laskie, suréowka z seleraz | Forszmak drobiowy z paprykg i pomidorami, ryz, sosem
BZML/BZGL jasny, rve, S pusty rodzynkami suréwka z selera Penne alla amatriciana koperkowym,
pekinskiej . . . . . . . . . )
MEAT DISH . . Chicken dish with peppers, Chicken dish with peppers and tomatoes, rice, Penne alla amatriciana ziemniaki z wody
Baked pork loin, roast sauce, rice, L . . .
DAIRY/GLUTEN-FREE . Silesian dumplings, celery salad celery salad Fish meatballs with
Chinese cabbage salad . > .
with raisins dill sauce, potatoes
. Makaron z serem
. Penne z warzywami i . .
. - . Kopytka z pieczarkowym sosem, . . . . twarozkowym i
DANIE WEGE Curry z ciecierzycy i ryzem biatym, . . Medaliony z kozim serem i buraczkami, sosem serowo-
X suréwka z selera z rodzynkami . o musem
surowka . . ziemniaki, marchewka gotowana brokutowym
. . o Potato dumplings with . . . truskawkowym
VEGETARIAN DISH Curry with chickpea and white rice, Patties with goat cheese and beetroot, potatoes, | Penne with vegetables .
mushroom sauce, celery salad . . Pasta with cottage
salad . - boiled carrots and cheese-broccoli
with raisins cheese and
sauce
strawberry mousse
DESER Owoc Ciasto jogurtowe Batonik zbozowy Monokl z cynamonem Satatka owocowa
AFTERNOON SNACK Fruit Yoghurt cake Cereal bar Cinnamon roll Fruit salad
DESER BEZMLECZNY Owoc Ciasto dietetyczne Batonik dietetyczny Ciastko dietetyczne Satatka owocowa
DAIRY-FREE SNACK Fruit Diet cake Diet bar Diet cookie Fruit salad
DESER : : 0 . .
Owoc Ciasto dietetyczne Batonik dietetyczny Ciastko dietetyczne Satatka owocowa
BEZGLUTENOWY . . . . . .
Fruit Diet cake Diet bar Diet cookie Fruit salad

GLUTEN-FREE SNACK




