Q@HE INTERNATIONAL SCHOOL

WEWNETRZNE PROCEDURY BEZPIECZENSTWA
w Podstawowej Szkole Miedzynarodowej ul. Dziatkowa 34
obowigzujace od 1 wrzesnia 2020r.
Opracowane na podstawie wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
i Ministra Zdrowia

ORGANIZACJIA ZAJEC EDUKACYINYCH I OPIEKUNCZYCH

1.
2.

n

Uczniowie kazdej klasy bedg mie¢ wszystkie lekcje dydaktyczne w jednej sali.
Uczniowie zmienig sale tylko podczas lekcji w-fu, gdyz wyjdg na sale gimnastyczng
lub na boisko w ogrodzie szkolnym.

Uczniowie pozostajg w klasie podczas przerw po 1., 2., 3. i 6. lekgji.

Kazda klasa bedzie jadta drugie $niadanie i podwieczorek w swojej sali.

. Kazda klasa bedzie jadta obiad w oddzielnym pomieszczeniu tj. w jadalni lub swojej

sali.

Uczniowie kazdej klasy beda spedza¢ jedng przerwe 25 minutowg w ogrodzie
szkolnym. Kazda klasa bedzie oddzielnie i dzieki temu uczniowie mogg bawic sie bez
maseczek ochronnych.

Uczniowie poszczegdinych klas, w ciggu pobytu w szkole, bedg kontaktowal sie ze
sobg podczas:

a. dyzuru porannego od 7.50 do 8.45

b. dyzuru popotudniowego od 15.25 do 17.30

c. popotudniowych zaje¢ dodatkowych

W celu zwiekszenia bezpieczenstwa, uczniowie bedg zobowigzani do przebywania w
tym czasie w przytbicach. Kazdy uczen otrzyma swojg, podpisang, przyibice.
Uczniowie korzystajg z placu zabaw, ktory przed wyjSciem kazdej klasy bedzie
dezynfekowany.

. Dopuszczamy organizacje wycieczek szkolnych kazdej klasy oddzielnie, w miejsca,

ktore zapewniajg maksymalne standardy bezpieczenstwa.

10. Dopuszczamy organizowanie spacerow do lasu kazdej klasy oddzielnie.
11.Podczas lekcji w-fu nauczyciel ogranicza prowadzenie ¢wiczen i gier kontaktowych.
12.W pracy biblioteki szkolnej bedzie uwzgledniony okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek

i innych wypozyczanych materiatow.

13.Ksigzki dla rodzicow znajdujgce sie w ,Strefie Swiadomego rodzica” beda

wypozyczane tylko indywidualnie, po wczesniejszym zgtoszeniu do bibliotekarza
szkoty (664 998 596).

14.Zawieszamy dziatanie kacika , Bookcrossing”.
15.Uczniowie mogg korzystaC z dystrybutoréw wody, ktére sg odpowiednio

dezynfekowane.
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PRZYGOTOWANIE SALI LEKCJYINEJ I INNYCH POMIESZCZEN DLA UCZNIOW

1.

2.

8.

Z sali lekcyjnej i sali gimnastycznej usuniete zostaty przedmioty i sprzety, ktdrych nie
mozna skutecznie dezynfekowac np. dywan, poduszki, pufy, zabawki pluszowe.

W kazdej sali sg indywidualne maty piankowe dla uczniéw do siedzenia na podtodze,
ktore beda codziennie dezynfekowane.

Sala lekcyjna bedzie wietrzona podczas kazdej przerwy.

W ciggu dnia, po 3., 4. lub 5.lekcji w kazdej sali bedg dezynfekowane tawki, krzesta,
podtoga, klamki, komputer, toaleta itp.

. Sala gimnastyczna bedzie wietrzona przed kazdg lekcja w-fu, a podtoga

dezynfekowana kilka razy w ciggu dnia.

Sprzet sportowy uzywany przez ucznidow np. pitki, stoty i paletki do tenisa stotowego,
bedzie po zajeciach dezynfekowany.

W sali gimnastycznej pozostawiono sprzet rekreacyjny, z ktdrych uczniowie beda
korzystac podczas przerw i dyzuréw, a ktdry bedg codziennie, po zakonczeniu zajeg,
dezynfekowany.

Zaplanujemy jak najwiecej lekcji wychowania fizycznego w ogrodzie lub lesie.

ZASADY PRZYPROWADZANIA I ODBIERANIA DZIECI ZE SZKOLY

1.

Rodzice przyprowadzajg do szkoty tylko dzieci zdrowe, bez objawdw chorobowych
sugerujgcych infekcje drog oddechowych.

. Do szkoty przychodzi uczen, ktérego domownicy nie przebywajg na kwarantannie

lub w izolacji.

. Nalezy niezwtocznie zgtosi¢ do sekretariatu wszystkie medycznie udokumentowane

objawy alergiczne w celu tatwiejszej oceny stanu zdrowia dziecka.

Zgodnie z zaleceniami chcemy ograniczy¢ liczbe oséb w szkole, dlatego prosimy
rodzicdw o odprowadzenie dziecka tylko do wejscia i przekazanie osobie dyzurujgcej
i nie wchodzenie do szkoty.

. Uczniowie wchodza do szkoty dwoma wejsciami:

a. Wejscie przy szatni uczniowskiej dla klasy 0 i klasy 1

b. Wejscie gtdwne przy sekretariacie dla klasy 2 i klasy 3

Osoba dyzurujgca w szatni pomoze dziecku rozebrac sie i dotrze¢ do klasy.

Po wejSciu do szkoly uczniom i pracownikom mierzona jest temperatura.
Postugujemy sie termometrami bezdotykowymi. Rodzice proszeni sg o dostarczenie
do szkoty zgody na pomiar temperatury dziecka przez personel szkoty.

Uczen, ktéry ma podwyzszong temperature (tzn. powyzej 37,2 °C), bedzie musiat
opusci¢ szkote. Prosimy rodzicow o upewnienie sie, ze dziecko, po zmierzeniu
temperatury weszto do budynku szkoty.

. Dziecko po rozebraniu sie idzie umy¢ rece. Nastepnie zakfada przytbice i udaje sie na

dyzur do sali gimnastycznej lub do swojej sali lekcyjnej.

10.0soby przyprowadzajgce i odbierajgce dziecko ze szkoty nie mogg mie¢ objawdw

chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych.
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11.Rodzice, jesli jest taka potrzeba, wchodzg do budynku szkoty tylko w maseczce i w
niej pozostajg przez caty czas pobytu w budynku. Zaraz po wejsciu dezynfekujg rece
uzywajac ptynu w dozowniku zamontowanym przy drzwiach wejsciowych.

12.Do szkoty moze wejs¢ tylko 1 opiekun z dzieckiem.

13.Rodzice pozostajg w szatni i nie przechodzg do czesci edukacyjnej.

14.Rodzice po wejsciu do szkoty zachowujg dystans ok. 1,5m od innych rodzicow lub
pracownikow szkoty.

15. Dzieci wychodzg ze szkoty tylko przez drzwi wyjsciowe przy szatni.

16.Chcac odebrac¢ dziecko ze szkoty, rodzice lub osoby upowaznione, podchodzg do
drzwi wejsciowych i proszg osobe dyzurujaca o przyprowadzenie dziecka.

17. W celu sprawnego odbioru uczniow ze szkoty, uruchomiliSmy system powiadamiania
przy uzyciu krétkofalowek.

18.0soba dyzurujgca pomoze dziecku ubrac sie, wzig¢ plecak i bezpiecznie przekaze
rodzicowi.

ZASADY HIGIENY DLA UCZNIOW

1. Nauczyciel przeprowadza z uczniami rozmowe na temat zasad bezpieczenstwa
obecnie funkcjonujacych w szkole i rozumienia celowosci ich wprowadzenia.

2. W tazience znajduje sie mydto do mycia rak i papierowe reczniki.

3. Uczniom zostang przypomniane zasady prawidtowego mycia rgk przez nauczyciela i
beda to ¢wiczy¢ praktycznie pod opieka nauczyciela.

4. Nauczyciel bedzie nadzorowat prawidtowe mycie rgk przed positkami i po powrocie z
ogrodu.

5. W kazdej tazience wisi instrukcja graficzna przypominajgca zasady prawidtowego
mycia rak.

6. Uczniowie nie mogg wymieniac sie przyborami.

7. Uczniowie nie przynoszg do szkoty zabawek.

8. Sale lekcyjne bedg czesto wietrzone (po kazdej 45minutowej lekciji).

INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY OSOBISTEJ DLA PRACOWNIKOW

1. Do pracy przychodzg tylko zdrowi pracownicy.

2. Kazdy z pracownikéw szkoty ma dostep do jednorazowych rekawiczek, maseczek,
przytbic, gogli ochronnych i fartuchdw ochronnych, aby bezpiecznie wykonywac
swoje obowigzki.

3. Kazdy pracownik ma mierzong temperature po przyjsciu do szkoty.

ZASADY HIGIENY W POMIESZCZENIACH SZKOLNYCH
1. Do obowigzkéw pracownika technicznego nalezy:
a. przeprowadzanie dezynfekcji powierzchni dotykowych: ok. 10.00-11.00, 14.00-
15.00, 18.00-20.00 np. klamek, poreczy, kranéw, umywalek, pojemnikdw na
mydto, papier toaletowy i reczniki papierowe.
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2.

b. utrzymanie czystosci korytarzy, podidg we wszystkich pomieszczeniach szkoty
myjac je specjalnym ptynem dezynfekujgcym 2 razy dziennie.

c. mycie tawek uczniowskich, krzeset, biurek ptynem dezynfekcyjnym po 3., 4. lub
5.lekcji oraz po zakonczonych zajeciach szkolnych

Konserwator codziennie, kilkakrotnie tj. przed wyjsciem nowej grupy uczniow,

dezynfekuje sprzet rekreacyjny na placu zabaw np. hustawki, zjezdzalnie, drabinki,

tawki, kosze na $mieci.

ORGANIZACJA ZYWIENIA

1.

Uczniowie jedzg obiad w jadalni lub w salach lekcyjnych, w dwodch ustalonych
turach.
Przed kazdym positkiem uczniowie myjg doktadnie rece.

. Obiady serwowane w jadalni z wykorzystaniem zastawy stotowej, ktdra byla

uprzednio umyta z uzyciem odpowiednich detergentéw i wyparzona.
Obiady serwowane w salach lekcyjnych podawane sg w jednorazowych naczyniach.

. Obiady przynoszone z domu rodzic przekazuje pracownikowi, ktéry petni dyzur w

szatni.

Obiady przynoszone z domu nie sg podgrzewane w szkole.

Blaty stotdw i taborety sg przed positkiem kazdej grupy myte sg ptynem do
dezynfekcji.

Pracownicy serwujacy obiad przestrzegajg zasad higieny: noszg fartuchy, nakrycia
gtowy, maseczki lub przytbice, jednorazowe rekawiczki.

. Wszystkie naczynia wielorazowe uzywane w kuchni sg myte z uzyciem goracej wody,

detergentu i wyparzane.

10. Dzieci nie chodzg po jadalni, positek jest im podawany do stotu przez pracownikow.

ZASADY KOMUNIKACII W SZKOLE

1.

Pracownik dyzurujacy rano przy wejsciu do szkoty mierzy uczniom temperature i
zapisuje w specjalnym rejestrze. Po zakonczonym dyzurze rejestr przekazuje do
sekretariatu.

. Pracownik sekretariatu dopisuje w rejestrze informacje o przyczynie nieobecnosci

ucznia, na podstawie informacji od rodzica lub wychowawcy.

. Wychowawca musi znaC przyczyne nieobecnosci dziecka w szkole i jesli jest taka

potrzeba, zadzwoni¢ do rodzica z zapytaniem.
Codziennie, do godz. 9.00 dyrektor jest informowany o liczbie dzieci w szkole i
przyczynach nieobecnosci.

. Dyrektor nadzoruje przyczyny nieobecnosci dzieci w szkole. Kontaktuje sie z

rodzicami, jesli jest taka potrzeba.
Kazdy nauczyciel, ktéry zaobserwuje u ucznia objawy grypopodobne np.
temperature, kaszel, katar, dusznosci... kontaktuje sie z rodzicami dziecka, wyjasnia

Podstawowa Szkota Miedzynarodowa
The International School
www.internationalschool.pl



Q@HE INTERNATIONAL SCHOOL

sytuacje, podaje objawy i prosi o odebranie dziecka ze szkoty. Dodatkowo sporzadza
notatke w rejestrze w sekretariacie szkoty.

Opieke nad dzieckiem, u ktérego zaobserwowano objawy grypopodobne, do czasu
przyjazdu rodzicow, obejmuje nauczyciel wspomagajacy, dyrektor szkoty lub inna
wyznaczona osoba.

Podczas oczekiwania na przyjazd rodzicow dziecko przebywa w gabinecie reedukacji.

. Dyrektor w sytuacji, kiedy zaistniejg wskazania, w porozumieniu ze stacjg sanitarno-

epidemiologiczng i organem prowadzacym szkote, moze zarzadzi¢ kwarantanne lub
zawieszenie zaje¢ szkolnych.

ZASADY KOMUNIKACIJI Z RODZICAMI

1.

0.

Rodzic informuje wychowawce lub sekretariat szkoly o przyczynach i czasie
nieobecnosci dziecka w szkole.

. Rodzice zostajg natychmiast powiadomieni o objawach chorobowych zauwazonych u

dziecka lub o zgtoszonym przez niego ztym samopoczuciu.

Rodzice sg zobowigzani do jak najszybszego odebrania dziecka ze szkoty.

Rodzic, po konsultacji z lekarzem przyczyn ztego samopoczucia, musi obowigzkowo
powiadomic o sytuacji wychowawce, sekretariat szkoty lub bezposrednio dyrektora.

. Rodzice nie posytajg dziecka do szkoty, jezeli w domu przebywa ktoS na

kwarantannie lub w izolacji.

Rodzice ucznidw, mogacych miec kontakt z osobami zarazonymi, zobowigzani sg do
zgtoszenia sie do oddziatu zakaznego Iub kontaktu ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng i powiadomienia szkoty.

Rodzic dba o to, aby dziecko nie przynosito do szkoty zadnych zabawek i
niepotrzebnych przedmiotéw.

Rodzice regularnie przypominajg dziecku o podstawowych zasadach higieny i
motywujg dziecko do przestrzegania zasad bezpiecznego pobytu w szkole.

Rodzice powinni komunikowac sie ze szkotg gtéwnie drogg mailowg lub telefoniczna.

10.Kontakt osobisty z pracownikami szkoty rodzice powinni ograniczy¢, ale jezeli jest

niezbedny, to kazde spotkanie musi by¢ wczesniej zapowiedziane i umdwione.

11.Kontakt z pracownikiem sekretariatu na terenie szkoty moze nastgpi¢ w warunkach

bezpiecznych tzn. w maseczce, z zachowaniem odlegtosci i po wczes$niejszym
upewnieniu sie, Zze nie ma sekretariacie innej osoby.

DOSTAWCY I OSOBY Z ZEWNATRZ

1.

Osoby z zewnatrz mogg wejS¢ do szkoty tylko w maseczce i od razu musza
zdezynfekowac rece.

. Podczas rozmowy z osobg z zewnatrz lub podczas odbioru przesytki, pracownik

szkoty zachowuje zasady higieny tj. odlegtos¢, zabezpieczenie twarzy i rak.

. Dostawca positkdw z firmy zewnetrznej dostarcza pojemniki od strony kuchni,

zabezpieczony w rekawiczki i maseczke. Pojemniki zostawia w korytarzu.
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POSTEPOWANIE NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIA

1.

2.

W szkole wyznaczono pomieszczenie (izolatke), w ktérej bedzie przebywata osoba
podejrzana o zakazenie. Jest to gabinet reedukacji.

W izolatce przebywa dziecko, u ktorego podczas pobytu w szkole zaobserwowano
objawy chorobowe np. temperature, kaszel lub inne niepokojace dolegliwosci. Jest
tam pod opiekg nauczyciela wspomagajgcego, dyrektora Ilub wyznaczonego
pracownika.

. Dyrektor lub inny pracownik szkoty powiadamia rodzicow o sytuacji, ktorzy

zobowigzani sg do odebrania dziecka ze szkoty.
W uzasadnionych przypadkach dyrektor kontaktuje sie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng i podejmuje zlecone dziatania.
W kilku miejscach szkoty (pokdj nauczycielski, sekretariat, gabinet dyrektora)
dostepne sg wazne numery telefonow:
e NAIJBLIZSZA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Piasecznie
Adres: Dworska 7, 05-510 Chylice  Telefon: 22 756 46 20
e NAJBLIZSZY ODDZIAL CHOROB ZAKAZNYCH
Poradnia Chordéb Zakaznych Wojewoddzki Szpital Zakazny w Warszawie
Adres: Wolska 37, 01-201 Warszawa
Izba Przyjec
tel.: (22) 33 55 261; (22) 33 55 265
e-mail: ip@zakazny.pl
Lekarz Dyzurny
tel.: (22) 33 55 330
e CALODOBOWA INFOLINIA MINISTERSTWA ZDROWIA: 800 190 590

e NUMER ALARMOWY: 112
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