
FORMY PRACY Z POSZCZEGÓLNYMI KLASAMI
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bajkoterapia, dyskusja, burza mózgów, praca w małych grupach, parach, rysunek, gry i zabawy 
zespołowe, metody projektowe 

ZAPYTAJ MNIE MAMO, ZAPYTAJ MNIE TATO

• Czy łatwo jest znaleźć przyjaciela? (klasa 0,1,2,3)

• Co w relacjach nie jest zachowaniem przyjacielskim? (klasa 0,1,2,3)

• Czy czułem się kiedyś samotny? (klasa 1,2,3)

CO PRZED NAMI…

• Dalsze kształtowanie, rozwijanie umiejętności społecznych i podstawowych umiejętności 
psychologicznych  

• Projekt EmpatiJa

EDUKACJA PSYCHOLOGICZNA|MIESIĄC: luty 2020|
PSYCHOLOG: Zofia Piersa-Poddębniak

NAJWAŻNIEJSZE ZAGADNIENIA W RAMACH EDUKACJI

• „Jakim jestem przyjacielem?”- zabawa 
integracyjna

• Filmoterapia- oglądamy film „Chcę mieć 
przyjaciela” i rozmawiamy o 
trudnościach związanych z szukaniem 
przyjaciół

• Test ☺ - sprawdzamy, jak dobrze się 
znamy?- zabawa integracyjna 

• Filmoterapia- oglądamy film „Chcę mieć 
przyjaciela” i rozmawiamy o 
trudnościach związanych z szukaniem 
przyjaciół

Klasa 0 

• „Filmoterapia- oglądamy film „Chcę 
mieć przyjaciela” i rozmawiamy o 
trudnościach związanych z szukaniem 
przyjaciół

• ”Klasowe puzzle”- jakim jestem 
przyjacielem, zabawa integracyjna 

Klasa 1

Klasa 2

• „Filmoterapia- oglądamy film „Chcę 
mieć przyjaciela”- i zastanawiamy się 
wspólnie, czy łatwo jest się 
zaprzyjaźnić? Rozmawiamy o poczuciu 
samotności i odrzucenia. 

Klasa 3


