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@THE INTERNATIONAL SCHOOL

PLAN ZEBRANIA

1. Realizacja programu nauczania.
2. Realizacja celdéw wychowawczych.
3. Podsumowanie pracy psychologa szkolnego.

4. Projekty, wydarzenia i wycieczki szkolne w pierwszym
semestrze oraz plany na drugi semestr 2019/2020 r.

5. Konkursy szkolne.
6. Zielona Szkota.
/. Sprawy biezace.
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@HE INTERNATIONAL SCHOOL

REALZIACIA
PROGRAMU NAUCZANIA
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Edukacja polonistyczna (ETHE INTERNATIONAL SCHOOL

v'"Wprowadzenie liter: 0, a,e,i, m, t, I, u, k,d,y,b,c,n,p, s, w,zg,t

v'Zdania i wyrazy — uktadanie zadan do ilustracji, modele zdan, wyodrebnianie i liczenie
wyrazéw w zadaniu, dzielenie wyrazéw na gtoski i sylaby, tworzenie sylabowych modeli
wyrazow, analiza i synteza gtoskowa i sylabowa, liczenie sylab, liczenie gtosek, liczenie liter
v'Wprowadzenie koloru czerwonego na oznaczenie samogtoski, niebieskiego na oznaczenie
spotgtoski

v'Rozpoznawanie i wyszukiwanie na ilustracji wyrazéw z dang gtoskg w nagtosie, srddgtosie,
wygtosie, wyszukiwanie wyrazow z dang literg,

v'Opowiadanie historyjki obrazkowej — ksztattowanie umiejetnosci formutowania wypowiedzi w
formie zdania

v'Cwiczenia grafomotoryczne przygotowujgce do nauki pisania, kreslenie form falistych,
rysowanie szlaczkow i ilustracji po Sladzie wg wzoru, rowniez w liniaturze, szlaczki
literopodobne

v'Pisanie liter, sylab, wyrazow i zadan po $ladzie

v’ Cwiczenia w pisaniu utrwalajgce ksztatt i tgczenie liter
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Edukacja polonistyczna @HE INTERNATIONAL SCHOOL
v'Uzupetnianie i pisanie zdan do ilustracji, podpisywanie ilustraciji
v'Pisanie z pamieci wyrazéw i zadan
v'Rozwigzywanie rebuséw, zamiana liter — tworzenie nowych wyrazéw, rozsypanki wyrazowe
— tworzenie i pisanie wyrazow, krzyzéwek
v'Cwiczenia uwaznego stuchania
v'Czytanie ze zrozumieniem
v'Podejmowanie préb gtosnego czytania tekstu
v'Wzbogacanie stownictwa
v'Pisownia imion wielkg literg
v'Wielka litera na poczatku zdania i kropka na koncu
v'"Wprowadzenie znaku zapytania i wykrzyknika
v'Formutowanie wypowiedzi wielozdaniowych na podany temat
v'Odgrywanie scenek dramowych
v'Czytanie i omawianie wybranych pozycji ksigzkowych, uktadanie wydarzen wedtug

kolejnosci, podjecie préby oceny bohatera, tworzenie notatek w zeszycie
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Edukacja matematyczna (ETHE INTERNATIONAL SCHOOL

n

v'Poréwnywanie liczebnosci zbioréw, stosowanie znakow ,<”, ,,>", ,=
v'Porzadkowanie zbiorow, ciggi rosngce i malejgce

v'Poréwnywanie liczb

v'Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 0-20

v'Orientacja przestrzenna, w schemacie wtasnego ciata

v'"Wytyczanie kierunkow od siebie i innej osoby

v'Grupowanie przedmiotéw wedtug okreslonych warunkdéw
v'Utrwalanie liczby w aspekcie porzgdkowym

v'Dostrzeganie symetrii

v'Rozwigzywanie zadan, odczytywanie danych z ilustracji, uktadanie zadan do ilustracji
v'Rozwigzywanie zadan tekstowych

v'Uktadanie zadan do zilustrowanych sytuacji, zapisywanie formut matematycznych,
udzielanie odpowiedzi na pytania

v'Rozwigzywanie zadan metodg symulacji
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Edukacja matematyczna (ETHE INTERNATIONAL SCHOOL

v'Polskie monety, obliczenia pieniezne, rozwigzywanie zadan — sytuacji praktycznych
zwigzanych z kupowaniem i ptaceniem

v'Dzien i noc, rytmiczna organizacja czasu, dni tygodnia, utrwalenie nazw zgodnie z
kolejnoscig nastepowania

v'Odczytywanie petnych godzin na zegarze ze wskazowkami

v'Rysowanie figur na sieci kratkowej

v'Ustalanie kolejnosci elementow od lewej do prawej

v'Ksztattowanie pojecia liczby w aspekcie miarowym

v'"Wprowadzenie miar diugosci — centymetr, mierzenie i porzadkowanie dtugosci
v'Dziatania z okienkami

v'Rozpoznawanie i nazywanie figur geometrycznych, wyrdznianie cech
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Edukacja przyrodnicza (ETHE INTERNATIONAL SCHOOL

v’ Elementy przyrody ozywionej i nieozywionej, wskazywanie elementow przyrody na ilustracji
v'Rozpoznawanie i nazywanie wybranych Srodowisk zycia oraz wystepujgcych w nich roslin

| zwierzgt

v'Zasady bezpieczenstwa obowigzujgce uczestnikow ruchu drogowego, znaki drogowe,
poznanie ich rodzajow, rozpoznawanie wybranych znakdéw, rozmowa o pracy policjanta i jego
roli w ruchu drogowym

v'"Wskazywanie czynnosci koniecznych do zycia

v'Poznawanie Swiata za pomocg zmystow, nazywanie narzagddéw zmystow oraz cech, ktore za
ich pomocg mozemy rozpoznac

v'Rozpoznawanie warzyw i owocow

v'Prace w ogrodzie jesienig, narzedzia ogrodnicze

v'Odzywianie sie zwierzat lesnych, korzysci jakie ludzie i zwierzeta majg z lasu

v'Drzewa w parku, ich liscie i owoce

v'Budowa drzewa, nazywanie jego elementow

v'Znajomos¢ zawodow rodzicdw, ogolna wiedza o ich pracy

The International School
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Edukacja przyrodnicza (ETHE INTERNATIONAL SCHOOL

v'Rozpoznawanie i nazywanie zwierzat zyjgcych w parku, wyrdznianie charakterystycznych
cech ich budowy i wygladu na podstawie ilustracji

v'Zwierzeta domowe i ich potrzeby, obowigzki wobec zwierzgt domowych, opieka nad
zwierzetami domowymi, praca weterynarza

v'Cechy charakterystyczne ssakow

v'Rosliny domowe, okreslanie warunkow koniecznych do zycia roSlin oraz nazywanie
przedmiotow stuzgcych do ich pielegnacji, rozpoznawanie i nazywanie roslin doniczkowych i
okreslanie ich potrzeb

v'"Wskazywanie na mapie swojej miejscowosci, najwiekszych miast oraz Wisty, wymienianie
krajow sagsiadujgcych z Polska

v'Charakterystyczne elementy jesiennej pogody

v'Wiem co jem, zasady racjonalnego, zdrowego odzywiania, rozne grupy produktow

zywnosciowych
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Edukacja przyrodnicza (THE INTERNATIONAL SCHOOL

v'Ukfad Stoneczny

v'Rosliny ozdobne, budowa i etapy rozwoju

v'Budowa ciata ptakow, gadow i owaddw i ich cechy charakterystyczne, srodowisko zycia
v'Drzewa iglaste, rozpoznawanie drzew po gatgzkach i szyszkach

v'Pory roku, zmiany w przyrodzie w kolejnych porach roku, cechy charakterystyczne kazdej
pory roku

v'Charakterystyczne elementy zimowej pogody

v'KoniecznoSc¢ niesienia pomocy zwierzetom w czasie zimy
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Edukacja spoteczna (ETHE INTERNATIONAL SCHOOL

v'Poznanie zasad funkcjonowania w szkole, szkolnych obowigzkdw i bezpiecznej zabawy, zasad
wiasciwego zachowania sie w szkole, w sytuacjach zwigzanych z jedzeniem, na stotéwce,

w szatni, szanowania swoich i cudzych rzeczy

v'Poznawanie szkoty, jej pomieszczen i pracownikdw

v'Budzenie szacunku do ludzi pracujgcych w szkole

v'"Nazywanie czynnosci i przedmiotow stuzgcych do utrzymania czystosci w sali, poznawanie
zakresu swoich prac

v'Wskazywanie prawidtowej i nieprawidtowej pozycji siedzacej

v'Dbanie o przybory szkolne i pomoce

v'Respektowanie norm i regut postepowania w klasie, identyfikowanie sie z grupa

v'ROzne sposoby spedzania wolnego czasu, propagowanie aktywnych form wypoczynku
v'Ocenianie swoje postepowania oraz postepowania innych, odnoszac sie do poznanych
wartosci
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Edukacja spoteczna (ETHE INTERNATIONAL SCHOOL

v'Szanowanie zwyczajow i tradycji narodowych, przedstawianie i porownywanie zwyczajow w
roznych krajach

v'Rozpoznawanie godta, barw narodowych, hymnu narodowego, przyjecie wtasciwej postawy
podczas stuchania i Spiewania hymnu

v'"Wykorzystywanie pracy zbiorowej w procesie uczenia sie
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Edukacja plastyczna (ETHE INTERNATIONAL SCHOOL

v"Wykonanie autoportretu

v'Rysowanie, malowanie krajobrazu

v'Barwy podstawowe i pochodne, ciepte i zimne
v'Wyklejanki

v"Wycinanki

v'Kalkowanie

v'Tworzenie kompozycji ze sznurka i z guzikow
v"Wykonanie godta i flagi

v'Instalacja artystyczna

v'Kolaz

v'Wykonywanie prac w tematyce Swiat Bozego Narodzenia
v'Rysowanie kredkami sytuacji nierealnej
v'Pejzaz

v'Tworzenie rysunku, ktorego podstawg jest barwna plam
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Edukacja techniczna (ETHE INTERNATIONAL SCHOOL

v'"Wykonanie wizytowki

v'Projektowanie znakow drogowych

v"Tworzenie gry Memory

v'Samodzielne wykonywanie zabawek

v'Zaprojektowanie i wykonanie ksigzki o zwierzetach lesSnych

v'"Wykonywanie pracy zgodnie z planem, instrukcjg

v'Dbanie 0 porzgdek i organizacje miejsca pracy

v'Wykonanie ozddb choinkowych z papieru

v'Przygotowanie stoika z produktami na owsiane ciasteczka, ozdabianie stoika

v'"Wykonanie witrazyka
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Edukacja informatyczna (ETHE INTERNATIONAL SCHOOL

v'Poznanie podstawowych elementdéw zestawu komputerowego

v'Nauka samodzielnego witaczania i wytgczania komputera

v'Poznanie roznych rodzajow komputerow (laptop i tablet)

v'Poznanie pojec: kursor, okno, plik, folder, robot

v'Poruszanie kursorem po ekranie

v'Otwieranie, zamykanie i zmiana wielkosci okna, poznanie dziatania przyciskow: Zamknij,
Minimalizuj i Maksymilizuj

v'Uruchamianie programu Notatnik, wpisywanie liter, korzystanie z klawiszy Enter, Shift,
spacja, strzafki

v'Uruchamianie ptyty

v'Praca w programie MS Paint (pedzel, zmiana koloréw, rysowanie, kolorowanie, rysowanie
linii prosty z pomocg narzedzia Linia, rysowanie figur z wykorzystaniem narzedzia Ksztatty,

v’Korzystanie z narzedzia Lupa, powiekszanie i zmniejszanie obrazu
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Edukacja informatyczna (ETHE INTERNATIONAL SCHOOL

v'Poznanie poje¢ program, programowanie
v'Elementy programowania — praca z Photonem
v'Poznanie sposobdw zapisywania plikdw, zapisywania ich w wyznaczonym miejscu

v'Poznanie zastosowania robotéw w zyciu codziennym
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@HE INTERNATIONAL SCHOOL

REALZIACIA
CELOW WYCHOWAWCZYCH
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Pracowalismy i bedziemy pracowac nad @‘]HE INTERNATIONAL SCHOOL

v’ Zachowanie umiarkowanego gtosu podczas rozmow i wspolnej zabawy w czasie przerw
v'Uwazane stuchanie nauczycieli oraz siebie nawzajem
- podnoszenie reki, cierpliwe czekanie na swojg kolej,
wypowiadanie sie po wskazaniu przez nauczyciel

v'Utrzymywanie fadu i porzgdku w miejscu swojej pracy

v" Wzmacnianie zachowan pozytywnych w tym pomocy réwiesniczej, tolerancji wobec

innego zdania, innych zainteresowan

v" Budowanie poczucia wiasnej wartosci, poprzez pozytywne wzmocnienia, wskazanie

mocnych stron, zdolnosci
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@THE INTERNATIONAL SCHOOL

Edukacja oraz wsparcie psychologiczne,
rok szkolny 2019/2020, semestr zimowy

Zofia Piersa-Poddebniak

psycholozka, psychoterapeutka

The International School
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@HE INTERNATIONAL SCHOOL

Trzy obszary pracy psychologa szkolnego

Wsparcie dzieci Wsparcie rodzicow | Wsparcie zespotu

- Obserwacje dzieci - Spotkania - Udziat w procesie

- Warsztaty indywidualne o rekrutacji nowych
psychologiczne charakterze konsultacji dzieci

- Projekty - Promowanie - Coaching oraz
psychologiczne psychoedukac;ji: szkolenia dla

- Spotkania prowadzenie zaktadki nauczycieli
indywidualne internetowe;j ,,Strefa - Prowadzenie

- Wdrazanie zalecen z Swiadomego rodzica” superwizji zespotu
opinii specjalistycznych - prowadzenie kacika

- Dziatania psychologicznego

profilaktyczne

The International School
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@HE INTERNATIONAL SCHOOL

Zdiagnozowane problemy indywidualne lub grupowe
w poszczegolnych klasach w minionym pétroczu:

Meczliwosc Czasowe Duze réznicew - Konflikty
- Trudnosci z trudnosci z tempie i jakosci rowiesnicze
koncentracja, koncentracja, wykonywanej - Duze réznice w
skupieniem uwaga pracy zakresie
- Duzerdéinicew - Nadmierna - Brak motywacji dojrzatosci
tempie i jakosci rywalizacja do nauki emocjonalne;j
wykonywanych podczas gry w - Trudnosé z dzieci w klasie
zadan pitke nozna radzeniem sobie
- Konflikty - Incydentalna Z gniewem i
rowiesnicze trudnosé w ztoscig
radzeniu sobiez - Konflikty
trudnymi rowiesnicze
emocjami podczas zabaw
ruchowych

The International School
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@HE INTERNATIONAL SCHOOL
Mocne strony/potencjat poszczegdlnych grup

a0 | K1 | ez | K3

Dobry kontakt
indywidualny z
dziecmi
Umiejetnosc
adekwatnego
nazywania oraz
opisywania
emocji
podstawowych
Respektowanie
zasad i norm
klasowych

Wysoki i dos¢
wyrownany
poziom
umiejetnosci
poznawczych i
spotfecznych
grupy

Duza motywacja
do nauki i
aktywnosci
szkolnych
Dobrze
zintegrowana

grupa

Respektowanie
zasad i norm
klasowych
Duze
Zaangazowanie
w dodatkowe
aktywnosci
szkolne
(wystepy, prace
plastyczne,
projekty,
konkursy)
Klasa
zintegrowana

Grupa bardzo
Zaangazowana
w artystyczne
aktywnosci
szkolne

Dos¢ wysoki
poziom
umiejetnosci
nazywania oraz
opisywania
emocji

Duzy poziom
Zzaangazowania
w projekty
psychologiczne

The International School
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Budowanie
poczucia
bezpieczenstwa

- Integracja klasy

- Ksztattowanie
umiejetnosci
nazywania emocji
podstawowych

- Promowanie
empatycznej
postawy wobec
innych

Ksztattowanie
umiejetnosci
radzenia sobie z
emocjami
trudnymi
(smutkiem, ztoscia)
Promowanie
empatycznej
postawy

Dalsze rozwijanie
umiejetnosci
miekkich

@HE INTERNATIONAL SCHOOL

Gtéwne kierunki pracy psychologicznej w
poszczegdlnych klasach

Ksztattowanie
umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktow
rowiesniczych
Promowanie
empatycznej
postawy wobec
innych

Wspieranie
umiejetnosci
koncentracji uwagi
Dalsze ksztattowanie
umiejetnosci
radzenia sobie z
emocjami trudnymi

The International School

www.internationalschool .pl

Promowanie
wspotpracy
Rozwijanie
umiejetnosci
radzenia sobie w
sytuacjach
konfliktowych
Promowanie
empatycznej
postawy wobec
innych oraz
czynnego
zaangazowania
spotecznego




@HE INTERNATIONAL SCHOOL

Projekty psychologiczne realizowane lub
kontynuowane w semestrze zimowym

» Szuflada ztosci (klasy 1,2,3)
 EmpatiJA (klasy 0,1,2,3)
Akcja , Pocieszacze kieszonkowe” (klasy 0,1,2,3)

* Figlemigle (klasa0,1,2,3)
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, , §THE INTERNATIONAL SCHOOL
Narzedzia psychologiczne:

wykorzystywane w aktywnej pracy z dzieémi

e ,Burza mozgow”

e Dyskusja

e Zabawy ruchowe/gry zespotowe

e Aktywnosci plastyczne

e Zabawy integracyjne

e Klasowe ,koto”

* Relaksacja z elementami wizualizacji
e ,Bajkoterapia”

e ,Psychorysunek”

e Metody projektowe

The International School
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@HE INTERNATIONAL SCHOOL

Zofia Piersa-Poddebniak

psycholog, psychoterapeutka

zofia.piersa-poddebniak@internationalschool.pl

)
{P Godziny pracy psychologa:
55%?%\ St (1B 377,"* poniedziatek 9.00-15.00

M wtorek 8.00-15.00
(Y { czwartek 9.00-15.00
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@HE INTERNATIONAL SCHOOL

PROJEKTY, WYDARZENIA | WYCIECZKI
SZKOLNE W PIERWSZYM SEMESTRZE
ORAZ PLANY NA DRUGI SEMESTR
2019/2020 R.

The International School
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Wydarzenia w 1. semestrze

ORozpoczecie roku szkolnego — piknik w ogrodzie
QSpotkanie z rodzicami dotyczgce organizacji pracy
w pierwszej klasie

Eléwieto warzyw i owocOw — zajecia tematyczne,
wizyta na pobliskiej farmie — warsztaty ,Spizarnia
petna smakow”

QProjekt naukowy — Wynalazcy i wynalazki — Maria
Curie-Sktodowska, zajecia edukacyjne, warsztaty z
elektrostatyki i roztworow, wizyta w Centrum Nauki
Kopernik

QSzkolne Swieto Dziekczynienia

QOWycieczka do Biblioteki Publicznej w Jézefostawiu
— warsztaty ABC biblioteki

QKlasowe Halloween

QIndywidualne spotkania z rodzicami

@HE INTERNATIONAL SCHOOL

OWyjatkowi goscie — spotkanie z pilotem i
stewardessa

QSlubowanie

UWieczornica Patriotyczna

OWycieczka na Lotnisko Warszawa Babice
OWarsztaty teatralne z aktorami teatru Baj

QODzien skakanki

QSwigteczne mydetka — warsztaty mydlarskie
QMikotajki

Eléwiateczny wystep. PrzedsSwigteczne spotkanie z
najblizszymi

OAkcja ,Pocieszacze kieszonkowe” — pomoc fundacji
Unaweza, ktéra wspiera dzieci z Meksyku
Matki

QWizyta w Domu Samotnej im. Teresy

Strzembosz w Chyliczkach

The International School
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: L (THE INTERNATIONAL SCHOOL
To byto ciekawe i wazne w | semestrze... @

Moje pasje Gazetka psychologiczna

FICGLEMIGLE

@:i‘.-’«‘f"“‘ peychologiczne

o

Kieszonkowe pocieszacze
- akcja charytatywna

Bookcrossing

\ [
. |
The International School
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Wydarzenia w 2. semestrze @HE INTERNATIONAL SCHOOL

22 i 23.01. Szkolny konkurs polonistyczny: czes¢ ortograficzna i literacka (np. aktywne lekcje
ortografii, gry ortograficzne, spotkanie z pisarzem)

05.02. Szkolny turniej tenisa stotowego kl. 0-3

26 i 27.02. Projekt przyrodniczy- owady (dwujezyczny) np. wycieczki, spotkania z ekspertami
12 i 19.03. Konkurs Speeling Bee kl. 1-3

23 i 24.03. Projekt przyrodniczy- rosliny

23.04. The International Day

30.04. Speaking Contest gr. 1-3

12.05. Szkolna olimpiada sportowa

19.05. Szkolny konkurs matematyczny

25-29.05. Zielona szkota kl. 1-3 na Kaszubach

04.06. Scena ,,Moje pasje” pokazy uczniow

The International School
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@HE INTERNATIONAL SCHOOL

II SEMESTR/ SPRING SEMESTER: 21.01. — 26.06.2020

Szkolny konkurs polonistyczny/
School Polish Contest

Konkurs Speelling Bee
sprawdzian zintegrowany/
National integrated test
Swietlik
Ogolnopolski Konkurs Przyrodniczy/
National natural science contest

Leon
matematyka
zintegrowane sprawnosci/
Polish Program Contest
Leon
konkurs z jezyka angielskiego/
English Contest
Zuch
Konkurs z jezyka angielskiego/
English Contest

The International Speaking
Contest

Szkolny konkurs
matematyczny/
School Math Contest

EGZAMINY CAMBRIDGE

1-3

1-3

1-2

1-3

1-3

22-23.02.2020

12.03.2020 Eliminacje/Preliminaries

21.03.2020 Finat/ Final

17.03.2020

18-20.03.2020

18-20.03.2020

05.05.2020

30.04.2020 Eliminacje, Preliminaries

7.05.2020 Final/ Final

19.05.2020

YLE: Starters, Movers, Flyers
czerwiec 2020/ June 2020

The International School
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szczegOty konkursu drogg mailowa
details will be sent in e-mail

szczegOty konkursu drogg mailowa
details will be sent in e-mail

http://www.swietlik.edu.pl/glowna

http://www.leon-konkursy.pl/

http://www.leon-konkursy.pl/

https://www.ces.edu.pl/zuch-roczny

szczegOty konkursu drogg mailowa
details will be sent in e-mail

szczegoty konkursu drogg mailowg
details will be sent in e-mail

http://www.cambridgeenglish.org/pl/exams/
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ZIELONA SZKOtA
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SPRAWY BIEZACE

The International School

www.internationalschool .pl



.. (THE INTERNATIONAL SCHOOL
Sprawy biezace S

v'Podpisywanie ubran ucznidw na metkach.
v'Przestrzeganie zasad dotyczacych codziennego stroju szkolnego.
v'Higiena dzieci : szczoteczka i pasta do zebdw, sprawdzanie czystosci gtow.
v Trening samodzielno$ci: wigzanie butdow oraz postugiwanie sie sztuécami.

v"Wyposazony piornik: kredki, otéwki, nozyczki i klej.
(linijka 15-30cm)

v’ Kwiatek doniczkowy (poniedziatek 20 stycznia)

The International School
www.internationalschool .pl



@HE INTERNATIONAL SCHOOL

DZIEKUJE ZA UWAGE

The International School

www.internationalschool .pl



