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PLAN ZEBRANIA

e Realizacja programu

 Co udatonam sie osiggnac?

* Nowe umiejetnosci spoteczne

* To byto ciekawe i wazne w 1 semestrze
* Plany na 2 semestr

* Relacja z pracy psychologa

e QOgloszenia rozne
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REALIZACIJA TRESCI PROGRAMOWYC

w l.semestrze
* Edukacja polonistyczna

-uwazne stuchanie

-wypowiadanie sie w uporzgdkowanej i rozwinietej formie
-ptynne czytanie — nadal zalecane jest gtosne czytanie w domu
-czytelne, staranne pisanie

-utrwalenie zasad pisowni wyrazow z: u, 6, rz, z, ch, h (obowigzuje znajomos¢
zasad i przestrzeganie ich w praktyce)

-stosowanie wielkiej litery i interpunkgji

-pisanie wedftug wzoru opisu, notatki, ogtoszenia, zaproszenia, zyczen, listu,
pamietnika

-rozréznianie czesci mowy (rzeczownik, przymiotnik, czasownik)
-rozrdéznianie zdan: pojedynczych i ztozonych; oznajmujgcych, pytajacych,
rozkazujgcych

-uktadanie wyrazow w kolejnosci alfabetycznej
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LISTA LEKTUR W KLASIE 3 w drugim semestrze

7 NOWE WYDANIE!
Styczen
DOKTOR DOLITTLI

Z cyklu ,Nela mata reporterka”- ,Nela na kole podbiegunowym” 195G PwIERZETA
LAnaruk, chtopiec z Grenlandii”- fragmenty w klasie, catos¢ dla chetnych

Luty
Hugh Lofting ,,Doktor Dolittle i jego zwierzeta” — nowe wydanie

Marzec
Astrid Lindgren ,, Pippi Ponczoszanka”

Kwiecien
Astrid Lindgren ,,Dzieci z Bullerbyn”

Maj, czerwiec
Grzegorz Kasdepke ,Zeus i spotka- wybrane mity”
Lektura nieobowigzkowa: Mary Norton ,Ktopoty rodu Pozyczalskich”
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Nasze ksigzeczki
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 Edukacja matematyczna @_

-Dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie w zakresie 100
(aktualnie zaczynamy pracowac nad sposobem pamieciowym)
-Analizowanie i rozwigzywanie zadan tekstowych prostych i wybranych
ztozonych, zapisywanie dziatan i odpowiedzi (prezentowanie strategii
rozwigzan)

-Rozwigzywanie zadan logicznych wg strategii dr Dgbrowskiego
-Mierzenie dtugosci odcinkdw i obliczanie obwodéw figur

- Odczytywanie godzin na zegarze w systemie 24- godzinnym
-Obliczenia kalendarzowe, zegarowe, wagowe, pieniezne, dotyczgce
objetosci

-Gry planszowe, strategiczne i logiczne
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Matematyka w
praktyce
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Edukacja spoteczno- przyrodnicza

-Podstawy historii Polski (Il wojna Swiatowa, odzyskanie niepodlegtosci)
-Wzbudzanie postawy patriotycznej (Wieczornica patriotyczna)

-Zasady bezpieczenstwa w realnym zyciu i w internecie (alarmowe numery
telefonow)

-Nazywanie i charakterystyka popularnych gatunkéw zwierzat i roslin
-Warstwy lasu i ich charakterystyka

-Proste hodowle roslin

-Swiadomo$¢ ekologiczna

-Zdrowe odzywianie- projekt dotyczgcy warzyw i owocow

-Korzystanie z roznych zasobdw, w tym internetowych do zgtebiania wiedzy
-Projekty zwigzane z National Geographic realizowane w szkole

Zajecia wedfug programu:
CENTRUM NAUKI KOPERNIK
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Co udato nam sie osiagnac? @HE INTERNATIONAL SCHOO

e Zwiekszona liczba lektur i kreatywne wypowiedzi pisemne-
czytanie ze zrozumieniem, elastycznos¢ wypowiedzi,
pomystowosc, tatwos¢ w konstruowaniu ztozonych
wypowiedzi,

* Bardzo dobra znajomosc zasad ortograficznych- zmniejszenie
liczby popetnianych btedow

e Zadanialogiczne- czytanie ze zrozumieniem zadan tekstowych
(prawie 100% wykonanych zadan na tescie semestralnym)

* Duza liczba sprawdzianow obejmujgcych niewielkie partie
materiatu —dobrze utrwalona wiedza

e Motywacja i rados¢ uczenia sie

The International School
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Nowe lub utrwalone umiejetnosci spoteczne

e Szacunek do osdb dorostych i rowiesnikow

e Empatiai opiekunczosc

* Nawigzywanie nowych relacji- wyjscie poza strefe znanej, bezpiecznej
grupy

* Przyjmowanie uwag dotyczgcych pracy i zachowania ze spokojem i
refleksja

 Samodzielne rozwigzywanie wiekszosci konfliktow

 Umiejetnosc przyznania sie do btedu — szybkie rozwigzywanie trudnosci
* Prawdomownosc

*  Przyjmowanie kompromisow

* Wieksza sSwiadomosc¢ koniecznosci koncentracji uwagi- samokontrola

The International School
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Edukacja oraz wsparcie psychologiczne,
rok szkolny 2019/2020, semestr zimowy

Zofia Piersa-Poddebniak

psycholozka, psychoterapeutka

The International School
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Trzy obszary pracy psychologa szkolnego

Wsparcie dzieci Wsparcie rodzicow | Wsparcie zespotu

- Obserwacje dzieci - Spotkania - Udziat w procesie

- Warsztaty indywidualne o rekrutacji nowych
psychologiczne charakterze konsultacji dzieci

- Projekty - Promowanie - Coaching oraz
psychologiczne psychoedukac;ji: szkolenia dla

- Spotkania prowadzenie zaktadki nauczycieli
indywidualne internetowe;j ,,Strefa - Prowadzenie

- Wdrazanie zalecen z Swiadomego rodzica” superwizji zespotu
opinii specjalistycznych - prowadzenie kacika

- Dziatania psychologicznego

profilaktyczne
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Zdiagnozowane problemy indywidualne lub grupowe

w poszczegolnych klasach w minionym pétroczu:

Meczliwosc Czasowe Duze réznicew - Konflikty
- Trudnosci z trudnosci z tempie i jakosci rowiesnicze
koncentracja, koncentracja, wykonywanej - Duze réznice w
skupieniem uwaga pracy zakresie
- Duzerdéinicew - Nadmierna - Brak motywacji dojrzatosci
tempie i jakosci rywalizacja do nauki emocjonalne;j
wykonywanych podczas gry w - Trudnosé z dzieci w klasie
zadan pitke nozna radzeniem sobie
- Konflikty - Incydentalna Z gniewem i
rowiesnicze trudnosé w ztoscig
radzeniu sobiez - Konflikty
trudnymi rowiesnicze
emocjami podczas zabaw
ruchowych
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Mocne strony/potencjat poszczegdlnych grup

a0 | K1 | ez | K3

Dobry kontakt
indywidualny z
dziecmi
Umiejetnosc
adekwatnego
nazywania oraz
opisywania
emocji
podstawowych
Respektowanie
zasad i norm
klasowych

Wysoki i dos¢
wyrownany
poziom
umiejetnosci
poznawczych i
spotfecznych
grupy

Duza motywacja
do nauki i
aktywnosci
szkolnych
Dobrze
zintegrowana

grupa

Respektowanie
zasad i norm
klasowych
Duze
Zaangazowanie
w dodatkowe
aktywnosci
szkolne
(wystepy, prace
plastyczne,
projekty,
konkursy)
Klasa
zintegrowana

Grupa bardzo
Zaangazowana
w artystyczne
aktywnosci
szkolne

Dos¢ wysoki
poziom
umiejetnosci
nazywania oraz
opisywania
emocji

Duzy poziom
Zzaangazowania
w projekty
psychologiczne
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Gtédwne kierunki pracy psycholo&%c
poszczegodlnych klasach

Budowanie
poczucia
bezpieczenstwa

- Integracja klasy

- Ksztattowanie
umiejetnosci
nazywania emocji
podstawowych

- Promowanie
empatycznej
postawy wobec
innych

Ksztattowanie
umiejetnosci
radzenia sobie z
emocjami
trudnymi
(smutkiem, ztoscia)
Promowanie
empatycznej
postawy

Dalsze rozwijanie
umiejetnosci
miekkich

Ksztattowanie
umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktow
réwiesniczych
Promowanie
empatycznej
postawy wobec
innych

Wspieranie
umiejetnosci
koncentracji uwagi
Dalsze ksztattowanie
umiejetnosci
radzenia sobie z
emocjami trudnymi
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www.internationalschool.pl

E INTERNATIONAL SCHOOL
znej W

Promowanie
wspotpracy
Rozwijanie
umiejetnosci
radzenia sobie w
sytuacjach
konfliktowych
Promowanie
empatycznej
postawy wobec
innych oraz
czynnego
Zaangazowania
spotecznego
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Projekty psychologiczne realizowane lub
kontynuowane w semestrze zimowym

» Szuflada ztosci (klasy 1,2,3)
 EmpatiJA (klasy 0,1,2,3)
Akcja , Pocieszacze kieszonkowe” (klasy 0,1,2,3)

* Figlemigle (klasa0,1,2,3)
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Narzedzia psychologiczne:

wykorzystywane w aktywnej pracy z dzieémi

e ,Burza mozgow”

e Dyskusja

o Zabawy ruchowe/gry zespotowe

e Aktywnosci plastyczne

e Zabawy integracyjne

e Klasowe ,koto”

* Relaksacja z elementami wizualizacji
e ,Bajkoterapia”

e ,Psychorysunek”

e Metody projektowe
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Zofia Piersa- Poddebgq”w o s

psycholog, psychoterapeutka

zofia.piersa-poddebniak@internationalschool.pl

_ B Godziny pracy psychologa:
AT S G poniedziatek 9.00-15.00
ﬂﬁ—ﬁ e wtorek 8.00-15.00
czwartek 9.00-15.00

KUUKELUUS
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Swiateczne przedstawienie

Mikotajkowe warsztaty artystyczne

Dzien skakanki

Wieczornica Patriotyczna

Indywidualne konsultacje z nauczycielami.
Warsztaty teatralne "Aktor - kto to?"

Wyjscie do Lasu Kabackiego zwigzane z tematem "Warstwy lasu"
Swieto Dziekczynienia
Miedzynarodowy Dzien Tabliczki Mnozenia. Udziat uczniow klasy 3 w roli egzaminatoréw

Warsztaty teatralne "tamigtdwka teatralna". Teatr Baj.
Woycieczka do Centrum Nauki Kopernik

Projekt naukowy "Wynalazcy i wynalazki". Pasjonujaca historia braci Wright. Warsztaty prowadzone
przez instruktora z firmy Heweliusze Nauki na temat elektrostatyki i cieczy

Swieto owocdw i warzyw. Wycieczka na farme "Cztery pory roku" w Powsinie. Poznanie sposobdéw
pasteryzacji. Przygotowanie przetwordow na zime.

Swieto Owocdw i Warzyw - tematyczne zajecia edukacyjne

Rozpoczecie Roku Szkolnego - spotkania z uczniami, gry i zabawy w ogrodzie szkolnym, piknik

The International School
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To byto ciekawe i wazne w | semestrze...

SWIETO OWOCOW | WARZYW

The International School
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To byto ciekawe i wazne w | semestrze...

PROJEKT NAUKOWY
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To byto ciekawe i wazne w | semestrze...

SWIETO DZIEKCZYNIENIA
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To byto ciekawe i wazne w | semestrze...

«  DZIEN TABLICZKI MNOZENIA
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To byto ciekawe i wazne w | semestrze...

*  WIECZORNICA PATRIOTYCZNA
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To byto ciekawe i wazne w | semestrze...

DZIEN SKAKANKI

The International School
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To byto ciekawe i wazne w | semestrze...

 AKCJE CHARYTATYWNE (pocieszacze, szlachetna paczka, Chyliczki, blessing bags)

THE
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To byto ciekawe i wazne w | semestrze...

SPOTKANIE SWIATECZNE
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To byto ciekawe i wazne w | semestrze...

GAZETKA PSYCHOLOGICZNA ,Figlemigle”

BOOKCROSSING

FIGLEMIGLE

@ﬂ%&“m peychologiczne
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Wydarzenia w 2. semestrze

e 22i23.01. Szkolny konkurs polonistyczny: czes¢ ortograficzna i literacka
(np. aktywne lekcje ortografii, gry ortograficzne, spotkanie z pisarzem...)

e 05.02.Szkolny turniej tenisa stotowego kl. 0-3

e 261i27.02. Projekt przyrodniczy- owady (dwujezyczny) np. wycieczki,
spotkania z ekspertami...

e 12i19.03. Konkurs Speeling Bee kl. 1-3
 23i24.03. Projekt przyrodniczy- rosliny

e 23.04. The International Day

e 30.04. Speaking Contest gr. 1-3

e 12.05. Szkolna olimpiada sportowa

e 19.05. Szkolny konkurs matematyczny

e 25-29.05. Zielona szkota kl. 1-3 na Kaszubach
e 04.06. Scena ,Moje pasje” pokazy uczniow

The International School
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Informacje rozne:

* Przypomnienie o stroju szkolnym

* Projekt trzy czwarte

* Dodatkowa lektura dla chetnych
* Sroda- wycieczka (prosba o punktualno$c)

The International School
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Podsumowujgc-
jestesmy catkiem zwyktg klasg
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