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Szkolny Program Profilaktyki Szkoty Podstawowej jest zwigzany z gtéwnymi blokami

tematycznymi istniejgcego w szkole Programu Wychowawczego.

Celem niniejszego programu profilaktyki jest przygotowanie ucznidw do radzenia sobie z

trudnymi sytuacjami zyciowymi oraz wyposazenie w umiejetnosci utatwiajgce kontakt z

innymi ludzmi i radzenie sobie z samym soba.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze dzieci w wieku od 6 do 12 lat uczeszczajgce

do naszej szkoty, nie przejawiajg postaw dysfunkcji, zatem niniejszy program przygotowany

jest dla grupy niskiego ryzyka. Co wynika z faktu, iz gtdwne bloki tematyczne Szkolnego

Programu Profilaktyki to:

e Klasa I - Jai moja klasa

e Klasa II — Ja wsrod rowiesnikow

e Klasa III — Ja i moja szkofa

e Klasa IV — Znam szkote i poznaje jej sgsiedztwo

e Klasa V —Ja i moje miasto

e Klasa VI — Wiem jaki jestem i co potrafie

Cele szczegotowe programu profilaktyki:

1. Bezpieczenstwo dziecka w domu, szkole, na ulicy oraz podczas zabaw.

Sposoby poszukiwania szczesScia - kolezenstwo, przyjazn.

Elementy zdrowego stylu zycia - jak radzi¢ sobie ze stresem i agresjg

2
3
4. Podejmowanie swiadomych decyzji w sprawie uzywek i uczenie sie, jak méwic "nie".
5

Rozbudzenie zainteresowania wtasnym rozwojem i zdrowiem.

Zadania Zakladane cele Osiagniecia ucznia
ukazanie uczniom wartosci uczen wie, iz zycie i zdrowie
zycia i zdrowia to najwieksze wartosci

1. zapoznanie uczniéw ze uczen wie, jak zdrowo zy¢,

Zycie i zdrowie to moje

najwieksze wartosci

zdrowym stylem zycia
uswiadomienie ucznidw, ze
warto "inwestowac" w swoje
zdrowie

umachianie poczucia wiasnej
wartosci.

jak unikac zagrozen dla
zdrowia i zycia

uczen wie, ze ma by¢
przyjacielem dla siebie,
samoakceptacja wtasnej
osoby

2.

Szanuje kazdego cziowieka

uswiadomienie uczniom, iz
kazdy cztowiek zastuguje na
szacunek

ksztattowanie postaw
zyczliwosci i dobroci wobec
kazdego cztowieka

poznanie umiejetnosci
potrzebnych w kontaktach z
innymi ludzmi

uczen odnosi sie z
szacunkiem do kazdego
cztowieka

uczen umie zyczliwie
traktowac innych ludzi
uczen zna umiejetnosci
potrzebne w kontaktach z
innymi ludzmi
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3.

Dlaczego agresja, stres

uswiadomienie uczniom
pozytywnego i negatywnego
znaczenia stresu
ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach
stresowych

uswiadomienie uczniom
negatywnych skutkow agres;ji
ukazanie uczniom schematu
narastania agres;ji

uczenie radzenia sobie ze
stresem oraz z przykrymi
emocjami prowadzacymi do
zachowan agresywnych

uczen wie jakie sg pozytywne
i negatywne skutki stresu
uczen wie jak zachowac sie w
sytuacjach stresowych

uczen zna negatywne skutki
agresji

uczen rozumie, iz agresja ma
charakter narastajacy

uczen potrafi radzi¢ sobie z
wiasnymi uczuciami i
emocjami

4.

Bezpieczna droga do szkoly

poznanie pieciu zasad
bezpiecznego przechodzenia
przez jezdnie

wdrazanie do przestrzegania
znakéw drogowych

uczen zna zasady
przechodzenia przez jezdnie
uczen zna znaczenie
poznanych znakow
drogowych

5.
Bezpiecznie korzystam z

wszelkich urzadzen

ksztattowanie umiejetnosci
bezpiecznego korzystania z
niektorych urzadzen
elektrycznych oraz innych
urzadzen, z ktérymi styka sie
dziecko

uczen zna i przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
korzys-

tania z urzadzen
elektrycznych i innych
urzadzen

6.
Jestem ostrozny w

kontaktach z nieznajomymi

ksztattowanie umiejetnosci
zachowania ostroznosci w
kontaktach z nieznajomymi
rowiesnikami i dorostymi
nauka moéwienia "nie" w
okreslonych sytuacjach
uwrazliwienie na
niebezpieczenstwa tkwigce z
W ZyCiu spotecznym
ksztattowanie umiejetnosci
zachowania sie w
niebezpiecznych sytuacjach

uczen zachowuje ostroznosc
w kontaktach z
nieznajomymi, rowiesnikami i
dorostymi

uczen potrafi powiedzie¢
"nie" w okreslonych
sytuacjach

uczen wie jak zachowaé sie w
roznych niebezpiecznych
sytuacjach

uczen potrafi by¢
asertywnym w sytuacjach,
kiedy kto$ namawia go do
zlego

7.
Jak radzi¢ sobie z
oparzeniami, zranieniami,

naglym wypadkiem?

wyrabianie umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy
w nagtych wypadkach
wyrabianie nawykéw
higienicznych
doskonalenie umiejetnosci
wzywania pogotowia
ratunkowego

wyrabianie odpornosci
emocjonalnej na sytuacje
trudne

uczen potrafi pomoéc w
nagtych wypadkach
zagrozenia zdrowia -uczen
zachowuje nawyki higieniczne
uczen umie wezwac
Pogotowie Ratunkowe,
Policje, Straz Pozarng

8.
Rady na bezpieczne ferie i

wakacje

ksztattowanie postaw
bezpiecznego wypoczynku
podczas ferii zimowych i
wakadji

uczen wie jak sie zachowac,
by wakacje, ferie byty
bezpieczne i zdrowe

uczen zna przestrogi na
wakacje, ferie i rozumie
koniecznos¢ ich
przestrzegania
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9.
Jak mam postapi¢, gdy ktos
wyrzadza mi krzywde?

e zapoznanie z prawami dziecka
i cztowieka

¢ ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych
sytuacjach (bojki, kiétnie,
kradzieze)

e uczen rozumie swoje prawa i
wie, gdzie moze sie zgtosi¢
po pomoc

e uczen wie, jak sie zachowacé
w sytuacjach trudnych (bdjki,
kiotnie, kradzieze)

Sposoby ewaluacji programu profilaktyki:

e monitoring
¢ obserwacja

¢ ankietowanie

Niniejszy Program Profilaktyki zostat przyjety do realizacji uchwatg Rady Pedagogicznej

w dniu: 25 sierpnia 2009 r.
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